Material informativ
ciatre desfasurarea Zilei Internationale a spalatului pe maini cu genericul:
Fii un erou al spalarii pe méini!

15 octombrie este Ziua Mondiald a spalatului pe maini,
o zi de promovare la nivel global dedicata cresterii gradului
de constientizare si Intelegere cu privire la importanta
spalarii mainilor cu sdpun, ca metoda eficienta si accesibild
de prevenire a bolilor si de salvare a vietilor.

Mainile curate raman o barierda fundamentala
impotriva raspandirii infectiilor, bolilor si a germenilor
daunatori. Fie ca este vorba despre spitale, scoli sau
interactiunile cotidiene, spdlarea mainilor cu sapun

il contribuie la o stare de sanatate mai buna si la o lume mai
sigura.

Fii un erou al spalatului pe maini! Aceasta este tema multianuald a Zilei
Internationale a spalatului pe maini. Oricine — de la copiii mici pana la oficiali de rang
inalt, mediul de afaceri sau din administratia publica — poate deveni un erou al spalarii
mainilor. Oricine doreste sd vada beneficiile unei igiene corecte a mainilor in comunitatea
sau tara sa poate initia actiuni la locul de munca, in scoli si in comunitate, pentru a
promova importanta mainilor curate pentru toti.

Spélarea mainilor cu apa si sdpun este una dintre cele mai simple si mai eficiente
metode de a opri raspandirea germenilor si de a ne mentine sandtosi. Mentinerea mainilor
curate poate ajuta la prevenirea bolilor diareice si a infectiilor respiratorii, precum raceala
comuna sau gripa.

O igiena corespunzatoare a mainilor — realizata prin spalarea cu sdpun si/sau
utilizarea dezinfectantului pe baza de alcool — poate contribui la reducerea transmiterii
unei game variate de boli si aduce beneficii care depasesc sfera sanatatii.

e Spalarea mainilor cu sapun poate reduce incidenta bolilor diareice cu 30%.

e Spalarea mainilor cu sapun poate reduce infectiile respiratorii acute cu pana la 20%.

e Spdlarea mainilor cu sapun joacd un rol important in reducerea transmiterii
agentilor patogeni asociati cu epidemii, precum cei care cauzeaza holera, Ebola,
shigelloza, SARS, hepatita E, COVID-19 si variola maimutei.

e [giena mainilor oferd protectie impotriva infectiilor asociate asistentei medicale si
contribuie la limitarea raspandirii rezistentei la antimicrobiene.

e Igiena mainilor poate contribui la reducerea incidentei bolilor tropicale neglijate.

O igiend corectd a mainilor a fost asociatd si cu beneficii dincolo de prevenirea
bolilor, cum ar fi reducerea absenteismului scolar si imbunatatirea starii de bine, a
demnitatii si a productivitatii.



Cum poti deveni un erou al igienei mainilor?

Fiecare persoana si organizatie are un rol de jucat pentru a se asigura ca toatad
lumea beneficiaza de avantajele mainilor curate.

Guvernele — sd acorde prioritate integrarii si finantarii programelor de igiend a
mainilor in cadrul strategiilor si planurilor nationale. Ghidul OMS/UNICEEF privind igiena
mainilor Tn comunitate (cu data lansarii 15 octombrie 2025) constituie o resursa valoroasa
pentru a ghida autoritdtile guvernamentale in consolidarea practicilor de igienad a mainilor
la scard larga.

Donatorii — sa investeasca in programe care promoveaza accesul la facilitati pentru
igiena mainilor si sprijind schimbarea comportamentald, recunoscand faptul ca o igiena
imbunatatitd a mainilor nu doar protejeaza sanatatea publica, ci consolideaza si bunastarea
comunitatii i rezilienta economica.

Furnizorii de produse pentru igiena mainilor — s colaboreze cu guvernele,
sistemele de sanatate si organizatiile neguvernamentale (ONG-uri) pentru a asigura lanturi
de aprovizionare sustenabile, astfel incat produsele pentru igiena mainilor sa ajunga la
toate categoriile de populatie.

Companiile — sa acorde prioritate igienei mainilor pentru a sustine sdndtatea,
siguranta si productivitatea angajatilor si a clientilor.

Scolile, unitatile sanitare si alte institutii — sa adopte o abordare complexa pentru
extinderea practicilor de igiena a mainilor in sfera lor de influentd, combinand promovarea
intensa, facilitatile accesibile si bine intretinute, monitorizarea regulatd si consolidarea
constantd a comportamentelor adecvate.

Cercetatorii — sa acopere lacunele in dovezile privind igiena mainilor si sa
transforme rezultatele cercetarii in resurse practice pentru implementarea programelor de
igiend a mainilor.

Igiena mainilor este inclusd explicit in Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD),
dar imbunatatirea practicilor de igiena a mainilor poate contribui, de asemenea, la
atingerea mai multor obiective ODD, inclusiv obiective de nutritie, educatie, sdnatate si
crestere economica. Integrarea igienei mainilor in programele de sdnatate, educatie si
nutritie este necesara pentru a atinge aceste obiective si, de asemenea, pentru a imbunatati
rezultatele generale Tn materie de sandtate si dezvoltare.

Obiectivul de Dezvoltare Durabila (ODD) 6 solicitd comunitatii globale sa asigure
accesul tuturor la conditii de igiend pana in anul 2030. Igiena mainilor reprezinta unul
dintre cele mai importante aspecte ale igienei. Cu toate acestea, in multe contexte, lipsesc
atat facilitatile necesare pentru igiena mainilor, cat si sprijinul pentru adoptarea
comportamentelor adecvate.

Igiena mainilor este o mdsura fundamentala de sanatate publica. Aceasta este
esentiald pentru prevenirea si controlul infectiilor atat in domeniul asistentei medicale, cat
si Tn afara acestuia — contexte denumite generic ,,mediu comunitar”, precum locuintele,



spatiile publice si institutiile. Importanta igienei mainilor pentru dezvoltarea umana,
interventia in situatii de urgenta si pregdtirea pentru urgente sanitare este recunoscuta la
nivel international. Alaturi de serviciile de apa si salubritate, igiena mainilor protejeaza
sandtatea comunitatii, reducand transmiterea bolilor infectioase si contribuind la rezilienta
comunitatii.

La nivel mondial, promovarea accesului la facilitati de igiena figureaza in Acordul
privind pandemiile al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pentru anul 2025, precum
st in cadrul aferent de pregatire si raspuns in caz de urgente sanitare.

Cu toate acestea, acest gest extrem de simplu rdmane inaccesibil pentru milioane
de familii din intreaga lume. Aproximativ 1,7 miliarde de oameni nu beneficiaza inca de
servicii de igiend de baza. Dintre acestia, 611 milioane de persoane nu dispun de nicio
facilitate pentru spalarea mainilor; acasa, nu au la dispozitie nici sapun, nici apa.

Fara mijloace accesibile ca pret si disponibilitate, precum si usor de utilizat,
pentru spalarea mainilor in locurile unde oamenii traiesc, invatd, muncesc si
interactioneaza, nicio campanie de informare nu poate asigura practicarea igienei
mainilor.

Imposibilitatea de a se spdla pe maini favorizeaza raspandirea unei serii de boli,
inclusiv a principalelor cauze de deces la nivel mondial in randul copiilor cu varsta sub
cinci ani: pneumonia si diareea, afectiuni care ucid sute de mii de copii in fiecare an.

Pentru a fi eficientd, igiena mainilor in colectivitate trebuie efectuata folosind apa
si sapun obisnuit, alocand suficient timp pentru a acoperi complet ambele maini cu sdpun
si a le freca riguros Tn momentele-cheie cand existd riscul transmiterii bolilor prin
intermediul mainilor.

Igiena mainilor in colectivitate trebuie efectuatd in urméatoarele momente-
cheie: Tnainte de a pregiti mancarea, inainte de a manca sau de a hrani/alapta alte
persoane, dupa folosirea toaletei sau manipularea materiilor fecale, dupa tuse, stranut sau
suflarea nasului si atunci cdnd mainile sunt vizibil murdare. Dezinfectantul pe bazd de
alcool pentru maini reprezinta o alternativa eficienta la apa si sapun atunci cand mainile
nu sunt vizibil murdare.

Cand ar trebui sa va spalati pe maini?
e cand sunt vizibil murdare;
inainte de a manca sau de a manipula alimente;
inainte si dupa ingrijirea unei persoane bolnave;
dupa folosirea toaletei;
dupa ce tusiti, stranutati sau va suflati nasul;
dupa contactul cu suprafete si obiecte atinse frecvent, cum ar fi telecomenzile,
telefoanele si ménerele usilor;
e Dupa ce atingeti animale de companie.

Urmati acesti cinci pasi de fiecare data cand va spalati pe miini:



e Umeziti mainile cu apa curata, de la robinet (calda sau rece), inchideti robinetul si
aplicati sdpun.

e Spumati mainile frecandu-le una de cealaltd cu sdpun. Insistati asupra dosului
mainilor, a spatiilor dintre degete si a zonelor de sub unghii.

e Frecati mainile timp de cel putin 20 de secunde.

o (latiti bine mainile cu apa curata, de la robinet.

e Uscati mainile folosind un prosop curat sau lasati sa se usuce la aer.

Daca nu aveti la Tndemana apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe baza
de alcool, cu o concentratie de cel putin 60% alcool.

Prin adoptarea unei tehnici adecvate de spalare a miinilor ne asumam
responsabilitatea pentru sinatatea noastra si a celor din jur, demonstrand respect
si grija fata de comunitate.

Ex. V,Prisacari



