SUPORT INFORMATIV

privind organizarea si desfasurarea luna de constientizare a cancerului de sin
Perioada: 01 — 30 octombrie 2026

Tema/genericul: ,,Fiecare poveste este unica. Fiecare parcurs conteaza.”

In fiecare an, in luna octombrie este marcati Luna de constientizare a
cancerului de sdn, cu scopul de a creste nivelul de informare privind prevenirea,
recunoasterea semnelor si simptomelor, importanta depistarii precoce si accesului in
timp util la diagnostic, tratament, reabilitare si sprijin.

Genericul din anul curent este ,,Fiecare poveste este unica. Fiecare parcurs
conteazd”, ce pune in centrul atentiei persoana si experienta sa. Cancerul de san
afecteaza diferit fiecare femeie si familia acesteia, iar parcursul de la suspiciune si
diagnostic pana la tratament, recuperare si viata dupd cancer trebuie nsotit de
empatie, demnitate si sprijin adaptat nevoilor individuale.

Situatia la nivel global si regional

Cancerul de san este cel mai frecvent cancer in randul femeilor. Potrivit
estimarilor actualizate ale OMS, in 2024 aproximativ 2,4 milioane de femei au
fost diagnosticate cu cancer de san la nivel mondial, iar circa 694 de mii au
decedat din cauza bolii. Cancerul de san a fost cel mai frecvent cancer la femei in
164 din 186 de tari. Aproximativ 8,2 milioane de femei traiau cu un diagnostic de
cancer de san 1n anul 2024.

Boala poate aparea la orice varsta dupa pubertate, riscul crescand odata cu
varsta. Aproximativ 99% dintre cazuri apar la femei, insa 0,5—1% dintre cazuri sunt
diagnosticate la barbati.

Persistd inegalitati importante in ceea ce priveste diagnosticul, tratamentul si
supravietuirea. Estimdrile OMS publicate in 2026 indicd o supravietuire neta
mediana la cinci ani, de - 77,8% la nivel global. Aceasta este estimata la 41,9% in
tarile cu venituri mici si la 87,3% in tarile cu venituri mari.

In Regiunea Europeana a OMS, supravietuirea netd mediana la cinci ani
este estimatd la aproximativ 84%, cu diferente importante intre tari. Rezultatele
depind In mare masura de stadiul diagnosticului, accesul la investigatii, tratament si

Situatia in Republica Moldova

Cancerul mamar ramane una dintre cele mai frecvente localizari oncologice
in Republica Moldova. In anul 2025 au fost inregistrate 1403 cazuri noi de cancer
mamar (in 2024 - 1229), numarul total al pacientelor aflate in evidenta ridicAndu-se
la 12806 (in 2024 - 12298). Aceastd afectiune se mentine ferm in topul primelor



localizari oncologice dupa numarul de cazuri, alaturi de cancerul colorectal si
cancerul pulmonar.

Datele GLOBOCAN 2022 evidentiau, de asemenea, importanta cancerului de
san pentru sanatatea femeilor din Republica Moldova: acesta ocupa primul loc intre
cancerele diagnosticate la femei si reprezenta aproximativ 23,7% din totalul
cazurilor noi de cancer estimate la populatia feminina.

In Republica Moldova au fost dezvoltate masuri de depistare precoce a
cancerului mamar, inclusiv prin centre regionale si referirea femeilor cu semne
clinice suspecte catre serviciile specializate. Consolidarea accesului la servicii,
informarea femeilor privind semnele de alarma si adresarea oportund la medic ramén
componente importante ale reducerii mortalitatii evitabile.

De ce este importanta depistarea precoce?

Cancerul de san poate avea rezultate terapeutice foarte bune atunci cand este
identificat si tratat la timp. OMS evidentiazd doud componente ale depistarii
precoce:

o diagnosticul precoce — cunoasterea semnelor si simptomelor, adresarea
rapida la medic, evaluarea clinicd si diagnosticarea in timp util, urmate de
referirea catre serviciile de tratament;

o screeningul — utilizarea mamografiei intr-o populatie aparent sanatoasa,
conform programelor, criteriilor de eligibilitate si recomandarilor nationale
aplicabile.

Initiativa Globala pentru Cancerul de San a OMS urmareste reducerea
mortalitatii prin cancer de san cu 2,5% anual, ceea ce ar putea preveni aproximativ
2,5 milioane de decese pand in 2040. Interventiile sunt structurate in jurul a trei
piloni: promovarea sanatatii pentru depistarea precoce, diagnosticul in timp
util si managementul comprehensiv al cancerului de san.

Semne care nu trebuie ignorate

Femeile trebuie incurajate sa cunoasca aspectul si starea obisnuita a sanilor si sa
solicite consultatie medicald atunci cand observa:

o un nodul sau o zona de ingrosare;

« modificarea dimensiunii, formei sau aspectului sanului;
« modificdri ale pielii, inclusiv retractii sau ingrosare;

« retractia sau alte modificari ale mamelonului;

« eliminari anormale sau sangvinolente din mamelon,;

« modificari la nivelul areolei;

o un nodul sau o tumefiere in regiunea axilara.

Prezenta acestor modificdri nu Tnseamna automat cancer, Insa necesita evaluare
medicald. Amanarea adresdrii poate intarzia diagnosticul si initierea tratamentului.
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Factorii de risc si prevenirea

Riscul este influentat de inaintarea in varsta, antecedentele familiale, anumite
caracteristici reproductive si hormonale, obezitate, consumul de alcool, consumul de
tutun si expunerea anterioara la radiatii.

Este important ca mesajele adresate populatiei sa nu induca ideea ca boala
apare numai femeilor cu un anumit ,,profil de risc”. Aproximativ 80% dintre
cancerele de san apar la femei fara factori de risc specifici, altii decat sexul si
varsta.

Adoptarea unor comportamente sandtoase — mentinerea unei greutati
corporale adecvate, activitatea fizicd regulatd, evitarea consumului de tutun si
reducerea sau evitarea consumului de alcool — contribuie la reducerea riscului pentru
mai multe boli netransmisibile, inclusiv anumite forme de cancer.

Mesajele-cheie

o Fiecare poveste este unici. Fiecare parcurs conteaza. Cunoaste-ti sanii.
Observa schimbarile. Nu amana adresarea la medic.

O modificare a sanului nu Tnseamna neaparat cancer, dar trebuie evaluatd de un
profesionist medical.

e Cancerul de san nu este doar un diagnostic — este o0 experienta umana.

Persoanele afectate au nevoie de tratament, dar si de informare corecta, comunicare
empaticd, sprijin psihologic si social, reabilitare si sustinerea familiei si comunitatii.

e Nicio femeie nu trebuie stigmatizata sau culpabilizata pentru
diagnosticul sau.

Cancerul de san poate aparea si in absenta factorilor de risc modificabili cunoscuti.

Activitati recomandate:

Pe parcursul lunii octombrie, autoritatile publice locale, institutiile medico-
sanitare, Centrele de Sanatate Publica, institutiile de invatdmant, organizatiile
societdtii civile, angajatorii, mass-media si alti parteneri sunt incurajati sa sustina:

 sesiuni de informare pentru femei in comunitati si la locurile de munca;

« promovarea materialelor privind semnele cancerului de san si importanta
adresarii precoce;

o discutii cu medicii de familie si alti profesionisti din domeniul sdnatatii;
« campanii si mesaje In mass-media si pe retelele sociale;
« activitati comunitare dedicate sdnatatii femeilor;

o informarea privind serviciile disponibile pentru evaluare, diagnostic si
referire.



O atentie deosebita trebuie acordata femeilor care se pot confrunta cu bariere
in accesarea serviciilor, inclusiv celor din mediul rural, persoanelor cu dizabilitéti si
grupurilor aflate in situatii socio-economice vulnerabile.

Mobilizarea comunitara trebuie sa contribuie si la combaterea miturilor,
reducerea fricii si stigmatizarii si incurajarea adresarii la timp. Experientele femeilor
care au trecut prin cancerul de san pot fi integrate in activitatile de comunicare numai
cu consimtamantul acestora si cu respectarea demnitatii si confidentialitatii.

Luna de constientizare a cancerului de sin reprezintd o oportunitate de a
transforma informarea in actiune, de a consolida solidaritatea comunitara si de a
incuraja fiecare femeie sd acorde atentie propriei sanatati.

Fiecare poveste este unica. Fiecare parcurs conteaza.

Observa schimbarile. Nu amana. Adreseaza-te medicului.
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