NOTA INFORMATIVA
Saptamana Europeana a Mobilitaitii, 16-22 septembrie 2026
»Mobilitate pentru toti” — mobilitate sanatoasa, sigura si accesibila pentru fiecare
generatie

In perioada 16-22 septembrie 2026 este marcati Siptimana Europeani a
Mobilitatii —una dintre cele mai importante initiative europene de promovare a mobilitatii
urbane durabile si a schimbarii comportamentelor in favoarea deplasarilor active,
transportului public si a solutiilor de transport mai curate.

Campania ofera autoritdtilor publice, comunitatilor, institutiilor de invatamant,
organizatiilor societatii civile, mediului de afaceri si cetatenilor oportunitatea de a
promova alternative sustenabile de deplasare si de a identifica solutii care contribuie la
reducerea utilizarii excesive a automobilului, diminuarea poludrii aerului si crearea unor
localitdti mai sigure, mai incluzive si mai favorabile sanatatii.

Saptamana Europeand a Mobilitdtii a devenit, in timp, o ampla platforma de
mobilizare comunitari. In anul 2025, peste 2 700 de orase si localitiiti din 46 de tiri au
participat la campanie, iar peste 900 de organizatii, institutii de Tnvatdmant, autoritati
locale, intreprinderi si initiative civice au inregistrat actiuni de mobilitate.

Tema anului 2026: ,,Mobilitate pentru toti”

Editia din anul 2026 se desfasoara sub tema ,,Mobilitate pentru toti”, cu un accent
special pe echitatea intre generatii. Mesajul central porneste de la ideea cd mobilitatea
durabild trebuie sa fie accesibila fiecarei persoane, indiferent de venit, locul de trai, sex,
varsta sau abilitati. In acelasi timp, nevoile de deplasare difera semnificativ pe parcursul
vietil. Copiii, adolescentii si tinerii, adultii, persoanele varstnice si persoanele cu
dizabilitati se confruntd cu bariere si necesitati distincte atunci cind utilizeaza spatiul
public si sistemele de transport. Din aceastd perspectivd, un sistem de mobilitate cu
adevarat incluziv trebuie sa ofere optiuni diverse, sigure, fiabile, accesibile si adaptate
diferitelor etape ale vietii, atat pentru generatiile actuale, cat si pentru cele viitoare.

Tema din acest an invitd comunitatile sd priveasca mobilitatea nu doar ca pe o
problema de transport, ci ca pe un element care influenteaza sanatatea, participarea
sociald, accesul la educatie, munca si servicii, autonomia personala si calitatea vietii.

Mobilitatea — un determinant important al sanatatii

Pentru sdndtatea publica, mobilitatea reprezintd mult mai mult, decat deplasarea
dintr-un punct in altul. Modul in care sunt organizate localitatile si optiunile de deplasare
disponibile populatiei, influenteaza nivelul de activitate fizica, calitatea aerului, riscul de
traumatisme rutiere, accesul la servicii si oportunitdtile de participare sociala.

Posibilitatea de a merge pe jos sau cu bicicleta in conditii de siguranta, existenta
unui transport public accesibil, calitatea trotuarelor si a spatiilor publice si proximitatea
serviciilor pot crea un mediu care incurajeaza sau, dimpotriva, limiteaza comportamentele
sanatoase. Prin urmare, interventiile asupra mobilitatii au un potential semnificativ de a
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contribui simultan la mai multe obiective de sandtate publica: cresterea activitatii fizice,
prevenirea bolilor netransmisibile, imbunatatirea calitatii aerului, prevenirea
traumatismelor si reducerea inegalitdtilor In sdnatate.

Mobilitatea activa — miscare integrata in viata de zi cu zi

Mersul pe jos si ciclismul sunt nu doar modalitdti de transport, ci si forme de
activitate fizica accesibile care pot fi integrate in rutina zilnici. In contextul in care
activitatea fizica insuficientd reprezinta unul dintre factorii comportamentali importanti
pentru aparitia bolilor netransmisibile, facilitarea mersului pe jos, a ciclismului si a altor
forme de deplasare activa poate contribui la prevenirea bolilor cardiovasculare, diabetului
zaharat de tip 2, obezitdtii si altor afectiuni cronice.

Unul dintre avantajele mobilitatii active este faptul ca nu presupune neaparat
rezervarea unui timp separat pentru sport. Drumul spre serviciu, scoald, magazin, institutii
sau alte destinatii poate deveni o oportunitate de miscare.

In acest sens, Saptimana Europeani a Mobilititii completeazi foarte bine actiunile
desfasurate in Republica Moldova in luna septembrie in domeniul prevenirii bolilor
netransmisibile si Campania nationald ,,Fiecare miscare conteaza. Pentru tine. Pentru
sanatatea ta.” Mesajul comun poate fi exprimat simplu: "Mai mult mers pe jos si mai
multe deplasari active inseamna mai multd miscare in fiecare zi .

Mobilitate pentru toate generatiile

Perspectiva echitatii intre generatii este deosebit de relevanta pentru sanatatea
publica:

e Pentru copii, mobilitatea sigurd inseamna posibilitatea de a ajunge la scoala,
locurile de joaca si activitatile comunitare fara a fi expusi inutil riscurilor din trafic.

e Pentru adolescenti si tineri, accesul la mers pe jos, ciclism si transport public
sprijind independenta, participarea sociald si adoptarea unui stil de viata activ.

e Pentru adulti, deplasarea activa poate reprezenta una dintre cele mai simple
modalitati de integrare a miscarii intr-un program cotidian aglomerat.

e Pentru persoanele varstnice, un mediu accesibil, lipsit de bariere, cu trotuare
adecvate, locuri de odihnd, spatii verzi si transport public accesibil contribuie la
mentinerea autonomiei, mobilitatii si participarii sociale.

Acelasi principiu este valabil pentru persoanele cu dizabilitati si pentru cele cu
mobilitate redusa. Atunci cand strazile, transportul si spatiile publice sunt proiectate
pentru cei mai vulnerabili utilizatori, intreaga comunitate beneficiaza.

Mobilitatea, calitatea aerului si mediul urban

Transportul influenteaza si calitatea mediului in care trdim. Reducerea utilizarii
individuale a automobilului, dezvoltarea transportului public si promovarea deplasarilor
active pot contribui la reducerea emisiilor si la imbunatatirea calitdtii aerului.

Din perspectiva sandtatii publice, beneficiile pot fi multiple: mai multa activitate
fizica, un mediu mai putin poluat, reducerea zgomotului, utilizarea mai eficienta a
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spatiului public si crearea unor localitati mai prietenoase pentru oameni. Campania
subliniazd cd mobilitatea curatd imbundtiteste viata de zi cu zi si ca mobilitatea nu
inseamna doar transport, ci $i aer mai curat, spatii publice mai bune, sanatate si o calitate
mai buna a vietii.

Un mesaj important al editie1 2026 este, ca mobilitatea nu trebuie analizatd doar
prin prisma infrastructurii. Accesul la transport si la spatiul public faciliteaza intalnirile
dintre oameni, accesul la educatie, cultura, agrement, servicii sociale si medicale si
participarea la viata comunitatii. In acest sens, mobilitatea poate deveni un factor de
coeziune sociala si incluziune.

Campania Incurajeaza inclusiv dialogul intre generatii. Persoanele de varste diferite
pot avea experiente, abilitati si necesitati diferite de deplasare, iar implicarea lor in
identificarea solutiilor locale poate conduce la interventii mai realiste si mai echitabile.
Este important ca autoritdtile si comunitatile sd analizeze nu doar viteza sau eficienta
deplasarii, ci si siguranta, confortul, accesibilitatea si posibilitatea de utilizare a spatiului
public de catre persoane cu ritmuri si capacitati diferite de deplasare.

22 septembrie — Ziua fara masini

Saptamana Europeana a Mobilitatii culmineaza traditional cu Ziua fara masini —
22 septembrie. Evenimentul ofera comunitatilor posibilitatea de a experimenta temporar
o utilizare diferita a spatiului public si de a demonstra cum poate ardta o localitate 1n care
mai mult spatiu este oferit pietonilor, biciclistilor, copiilor si activitatilor comunitare.

Din perspectiva sanatatii publice, Ziua fara masini poate f1 valorificata nu doar ca
eveniment simbolic, ci ca oportunitate pentru promovarea mersului pe jos, activitatii
fizice, calitatii aerului si interactiunii comunitare.

Rolul specialistilor de sanatate publica

Saptdmana Europeana a Mobilitatii ofera un bun context pentru consolidarea
colabordrii cu autoritdtile publice locale, institutiile medico-sanitare, institutiile de
invatamant, centrele de tineret, organizatiile societatii civile, mass-media si alti parteneri
locali. Rolul ANSP este orientat preponderent spre dimensiunea de sanatate publica a
mobilitatii, fard substituirea atributiilor autoritdtilor responsabile de transport si
infrastructura.

In cadrul activitatilor locale pot fi promovate urmatoarele directii:

« informarea populatiei despre legdtura dintre mobilitatea activa, activitatea fizica,
prevenirea BNT, calitatea aerului si bunastare;

« promovarea mersului pe jos si a ciclismului pentru deplasarile scurte, in conditii de
siguranta;

« sustinerea actiunilor ,,La scoald pe jos”, ,,La serviciu fara masina”, a plimbarilor
comunitare si a activitatilor intergenerationale;

« organizarea, impreund cu APL si partenerii, a unor activitati dedicate Zilei fara
masini — 22 septembrie;



o promovarea traseelor pietonale, a parcurilor si a altor spatii accesibile pentru
activitate fizica;

« organizarea unor discutii cu comunitatea privind barierele intdmpinate de copii,
varstnici si persoanele cu mobilitate redusa;

« promovarea transportului public i a combindrii acestuia cu mersul pe jos;

« realizarea de activitdti educationale in scoli si comunitati despre mobilitate,
sdnatate, siguranta si calitatea aerului;

« Integrarea mesajelor Saptdmanii Europene a Mobilitatii in Campania ,,Fiecare
miscare conteaza”;

o« identificarea si mediatizarea exemplelor pozitive si a solutiilor locale care
faciliteaza mobilitatea activa si sandtoasa.

Aceste activitdti nu necesitd intotdeauna interventii complexe. O plimbare
comunitara, o zi de deplasare activa la serviciu, promovarea unui traseu pietonal existent,
o lectie intr-o scoald sau o discutie cu APL privind barierele pentru pietoni pot constitui
interventii concrete de promovare a sanatatii.

Ce mesaje promovam in 2026?

Comunicarea catre populatie trebuie sd fie pozitiva, accesibila si sa evite
culpabilizarea persoanelor care utilizeaza automobilul atunci cand nu dispun de
alternative reale. Accentul poate fi pus pe posibilitate si alegere:

v Alege si mergi pe jos atunci cind poti.

v" Foloseste bicicleta, acolo unde este sigur.

v' Alege transportul public, atunci cind este disponibil.

v Transforma deplasirile zilnice in oportunititi de miscare.

In acelasi timp, mesajele adresate autorititilor si comunitatilor trebuie sa sublinieze
faptul ca alegerile sandtoase sunt mai usor de realizat atunci cdnd mediul le sustine - strazi
sigure, transport accesibil, trotuare utilizabile, spatii verzi si trasee pentru deplasare activa
inseamna conditii mai bune pentru sdnatatea populatiei.

Mobilitatea influenteaza sanatatea in fiecare zi.

O comunitate in care oamenii pot merge in sigurantd, pot utiliza transportul public,
au acces la spatii verzi si se pot deplasa indiferent de varstd sau capacititi este o
comunitate mai sandtoasa si mai echitabila.

Mai multa mobilitate activa inseamna mai multa miscare. Mai multa miscare inseamnd
mai multa sanatate. Mobilitate pentru toti — astazi si pentru generatiile viitoare.
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