Material informativ

citre desfasurarea Zilei Mondiale de prevenire a inecului — 25 iulie 2026 cu tema
»Sa ne unim pentru a schimba situatia”

In fiecare an, la 25 iulie, comunitatea internationala marcheaza Ziua Mondiala de
prevenire a inecului, instituitd prin rezolutia Adundrii Generale a Organizatiei Natiunilor
Unite. Evenimentul urmareste sd creascd gradul de constientizare privind impactul
inecului asupra sanatatii publice si sd promoveze masuri eficiente pentru prevenirea
acestuia.

Tema campaniei din anul 2026 — ,,Sa ne unim pentru a schimba situatia”,
evidentiaza faptul ca prevenirea Tnecului necesita implicarea tuturor sectoarelor societatii.
Strategia globald pentru prevenirea inecului, elaboratd de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS), stabileste obiectivul reducerii cu 35% a mortalititii prin inec pana in
anul 2035, prin dezvoltarea unor politici publice eficiente, consolidarea capacitatilor
institutionale si implicarea activa a comunitatilor.

fnecul — o problemi importanti de sinitate publici

Inecul reprezintd una dintre principalele cauze de deces accidental la nivel mondial
si produce anual peste 300 000 de decese, echivalentul a aproximativ 30 de persoane in
fiecare ori. In spatele acestor cifre se afld tragedii umane si familiale care, in majoritatea
cazurilor, ar fi putut fi prevenite.

Copiii si tinerii suportd cea mai mare povara. Aproape un sfert dintre victime sunt
copii cu varsta sub 5 ani, iar peste jumatate dintre toate decesele prin inec se inregistreaza
in randul persoanelor cu varsta sub 30 de ani. La nivel mondial, inecul se numara printre
principalele cauze de deces in randul copiilor cu varsta intre 5 si 14 ani.

Peste 90% dintre decesele prin inec au loc in tarile cu venituri mici si medii, unde
accesul la masuri de protectie, infrastructura sigurd si educatie privind siguranta in apa
este limitat. Cele mai frecvente locuri unde se produc inecurile sunt raurile, lacurile,
1azurile, fantanile, canalele de irigatie si alte acumulari naturale sau artificiale de apa.

In Regiunea Europeand a OMS, aproximativ 20 000 de persoane isi pierd anual
viata prin inec. Un factor agravant important este consumul de alcool, care este asociat cu
aproximativ un sfert dintre decesele prin inec din regiune.

Situatia in Republica Moldova

Si in Republica Moldova inecul continua sa reprezinte o problema de sdnatate
publica, in special in perioada estivald, cand creste frecventa activitatilor recreative
desfasurate in apropierea apei.



Conform datelor statistice, in anul 2025, mortalitatea prin inec accidental a
constituit 2,0 cazurila 100 000 populatie, comparativ cu 2,8 cazurila 100 000 populatie
in anul precedent. In randul copiilor cu véarsta de 0—17 ani, mortalitatea prin inec
accidental s-a mentinut la 0,1 cazuri la 10 000 copii, atat in anul 2024, cat si Tn anul 2025.

Doar in primele sase luni ale anului 2026 (pana la 25 iunie) - 27 persoane si-au
pierdut viata prin inec, inclusiv 5 copii, potrivit datelor Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta potrivit datelor Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta.

Aceste date evidentiaza faptul cd Tnecul continud sa reprezinte o problema
importantd de sandtate publicd si subliniazd necesitatea intensificarii masurilor de
prevenire, in special in perioada sezonului estival, cand riscul producerii acestor tragedii
creste.

Cine este expus riscului?

Riscul de 1nec este influentat de interactiunea dintre caracteristicile persoanei,
mediul in care aceasta se afla si contextul expunerii la apa. Cele mai vulnerabile categorii
de persoane sunt:

« copiil mici, care pot ajunge in apa in doar cateva secunde si necesita supraveghere
permanenta;

« copiii si adolescentii care nu au deprinderi de inot si nu cunosc regulile de sigurant;

« barbatii, la care mortalitatea prin inec este de peste doud ori mai mare decat la
femei, ca urmare a unei expuneri mai frecvente si a comportamentelor riscante;

« persoanele care consuma alcool Tnainte de inot sau de utilizarea ambarcatiunilor;

o pescarii si alte persoane care desfasoara activitdti profesionale pe apa;

o persoanele care utilizeaza transportul naval fara echipamente individuale de
protectie.

In ultimii ani, schimbirile climatice au devenit un factor suplimentar de risc.
Valurile de caldura determina un numar mai mare de persoane sa frecventeze locurile de
scaldat, iar fenomenele meteorologice extreme cresc riscul de inundatii, situatii in care
inecul reprezinta aproximativ 75% dintre decesele asociate acestor dezastre.

inecul poate fi prevenit

Prevenirea Tnecului este una dintre cele mai eficiente investitii in sandtatea publica.
Analizele OMS demonstreaza ca extinderea programelor de supraveghere a copiilor de
varstd prescolard si instruirea copiilor in deprinderi de baza de inot ar putea preveni
aproximativ 774 000 de decese prin inec pana in anul 2050 si peste 178 000 de cazuri
de inec non-fatal soldate cu dizabilitati severe. Beneficiile economice estimate sunt de
aproximativ noud ori mai mari decat costurile implementarii acestor interventii.



In acelasi timp, prevenirea inecului contribuie la atingerea mai multor Obiective de
Dezvoltare Durabild, inclusiv reducerea mortalitatii infantile, promovarea sanatatii,
consolidarea rezilientei comunitatilor si adaptarea la schimbarile climatice.

OMS subliniaza ca majoritatea deceselor prin Tnec pot fi prevenite prin aplicarea
unor interventii simple, eficiente si bazate pe dovezi. Printre cele mai importante masuri
se numara:

« supravegherea permanenta a copiilor in apropierea apei;

« dezvoltarea programelor de educatie privind siguranta in apa si deprinderile de baza
de inot;

« utilizarea vestelor de salvare in timpul deplasarilor cu ambarcatiuni;

« evitarea consumului de alcool Tnainte si in timpul activitdtilor desfasurate pe apa;

« amenajarea si Intretinerea locurilor autorizate pentru scaldat;

« instalarea gardurilor si a altor bariere de protectie in jurul piscinelor si bazinelor;

« instruirea populatiei in acordarea primului ajutor si resuscitarea cardio-respiratorie;

o dezvoltarea sistemelor de avertizare si informare in cazul fenomenelor
hidrometeorologice periculoase;

« consolidarea colaborarii dintre autoritdtile din domeniul sdnatatii, protectiei civile,
educatiei si administratiei publice locale.

Rolul autoritatilor si al comunitatilor

Reducerea numarului de Tnecuri necesitd o abordare multisectoriala. Autoritatile
din domeniul sdnatatii publice, protectiei civile, educatiei, administratiei publice locale si
organizatiile societdtii civile trebuie sd colaboreze pentru promovarea comportamentelor
sigure si implementarea masurilor de prevenire.

Centrele de Sanatate Publicd au un rol important in desfasurarea activitatilor de
informare si educatie pentru sandtate, in special inainte si in timpul sezonului estival, prin
promovarea regulilor de sigurantd in apropierea apei, informarea parintilor privind
supravegherea copiilor si sustinerea initiativelor comunitare orientate spre reducerea
riscului de inec.

Mesaj-cheie

Inecul nu este un accident inevitabil. In majoritatea cazurilor, acesta poate fi
prevenit prin educatie, responsabilitate si masuri simple de protectie. Fiecare persoana,
familie, comunitate si institutie are un rol in prevenirea acestor tragedii.

In aceasta zi- sd ne unim pentru a schimba situatia si s contribuim impreuna la
protejarea vietii si sanatatii populatiei!

Ex. V.Prisacari
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