
t

Regulamentul de organizare а alimenta{iei

in IMSP Spitalul Raional ýoldйne"sti
CaPitolul I.

Dispozi{ii gепеrаlе

1, Prezentul Regulament stabileqte cerinlele de bazй privind organizarea alimentaliei pacienlilor in IMSP

Spitalul Raional ýoldбnqti.
2. Coordonarea activitёliloT de organizare qi control а alimentaliei se efectueazй de сёtrе Dtrectorului

IMSP cu delegarea funcliei vicedirectorului prin ordin.

3. Responsabil pentru organizarea, indicarea соrесtё 9i utilizarea diferenliatй а alimentaliei pacienfilor iП

bazd de diete standard in IMSP este asistent medical dietetician ;i medicul сurалt.

4. in subordonarea asistentei medical dieteticiane se аflё personalul antrenat in organizarea qi rea|izarca

activitйlii de alimentalie din IMPS.

5. Personalul blocului alimentar (medic dietetician, asistent medical dietetician, bucйtari) este completat

cu cadre care dispun de рrеgйtirе profesionalй specialй Ei саrе periodic sunt supuqi instruirii continue.

6. Дtribuliile, obligafiunile, drepturile qi responqabilitйlile personalului angajat Se eхpun in fiqele de post

qi se арrоЬй de Directorul IMSP.

7. Organizarea alimentaliei pacienlilor se efectueazб in condiliile respectёrii ,,Regulamentului sanitar

privind condiliile de igienй pentru prestatorii de servicii medicale" арrоЬаt prin НОТАкАкв Nr. HG4/2026 din

14.01.2026.

Capitolul II.

Оrgапizаrеа alimenta{iei pacien{ilor

8. iп scopul efectuйrii tratamentului complex al pacienlilor se utilizeazй sistemul numeric de diete

,,sistemul dietelor standaTd" (anexa пr. l la prezentul Regulament), саrе difеrё una de alta prin valoarea nutritivй

qi energeticй, tehnolo gia рrераrйrii bucatelor.

9. Concomitent cu dietele standard, pot fi utilizate diete speciale chirurgicale, diete de dеsсйrсаrе, diete

din produselor alimentare сu destinalie specialб pentru alimentalie prin sondй, diete folosite in tratamentul

infarctului miocardic.

10. Diversitatea dietelor recomandate variazб iп dependen!6 de profilul qi capacitatea IMSP. Pentru

IMSp SR ýoldйneqti de profil general, se utilizeazй unificarea dietelor пr. 2 qi 4, nr. 5, 7 qi 10 avindu-se in vedere,

сй valoarea nutritivй, sortimentul de produse alimentare 9i tehnologia рrераrйrii bucatelor dietetice sunt identice;

1 1. Dieta preventivй se indicй pacientului de сёtrе medicul de gаrdй, iar medicul curant, fluрй investigaliile

suplimentare, о confirmй sau indicй о altd dietй. Informalia privind prezen}a zilnicй а pacien|ilor la alimentalie

iп seclie este intocmitй de asistenta medical1 de gаrdй, сопfоrm foilor de prescriplii medicale, 9i о transmite

asistentei medicale qefe.

12. дsistenta medicali qеfi confruntё informalia primitё cu informalia din secliile interrTare qi statisticй

medicalё, ретfесtеаzё formularul ,,Informalie despre prezenla pacienlilor la alimentalie la оrа 900 а zilei curente

in seclie" (Formular nT. 4-diet), il арrоЬё la qeful secliei qi-l transmite contabilului responsabil de alimenta[ia

pacien!ilor.

13. Contabilul, acumulind informalia din toate secfiile, о confruntё cu informa{ia secliilor internare qi

statisticё medicalё 9i intocmegte fоrmulаrul ,,Informalie despre пumйrul pacienlilor la alimentalie la оrа 9 а zi|ei

сurепtе ре institulie" (Fоrmulаr nT. S-diet), repartizatё ре dietele standard. in baza informaliei Sumare alcйtuitй

de asistenta medicalй dieteticianё qi арrоЬаtб de сёtrе conducerea IMSP SR ýoldёne;ti 9i le transmite la depozitul

alimentar.



14, in fiесаrе IMSP asistenta medicalй dieteticianй, in coordonare cu Ьuсёtаrul qef, alcйtuiesc ,,Meniul-model pentru '7 zile" (Fоrmulаr nr. 7-diet), сu indiёarea denumirii bucaitelor сопfоrm sezonului 9i соmрlеtеаЙformrrlarele ,,Meniul de repartilie" (Fоrmulаr пr. 8-diet) sau ,,Meniul-cerere'' (Fоrmulаr пr. 9-diet).
15, in meniul de repartilie, alcйtuit inbaza,,Figei tehnologice" (Fоrmulаr nr. 10-diet), asistenta medicalйdieteticianё la пumйrёtоr indicй cantitatea produselor alimentare necesare pentru рrеgйtirеа unei por{ii, iаr lanumitor contabilul indicЙ cantitatea de produse necesare pentru pregйtirea tuturor porliilor comandate
16, in baza datelor Sumare ale meniuriloT de repartilie sau meniurilor-cerere, contabilul completeazйfactura (сеrеrеа) f , 4з4 pentru produsele necesare in pregйtirea, in 2 ехеmрlаrе, in baza сйтеiа, bucйtarul 

'ef
receplioneazй produsele de la depozit.

l7, Сопfоrm informa{iei sumare ре institulie, bucйtarul qef compl eteazd,formularul ,,Lista de eliberare аbucatelor gata de la blocul alimentar in secliile spitalicegti", (Fоrmulаr пr. 1l-diet). .
18, in cazul, cind se sсhimЬЙ пumйiul pacienlilor prezenli la alimentare la ora 9 а zileicurente fа{й deпumйrul de pacien{i а zilei precedente (intema}i sau externafi), asistenta mеdiсаlй dieteticianй, conform datelor

"corectiei" (Fоrmulаr nr, 12-diet), intocmeýte corec{ia totalй (Fоrmulаr rг. 1З-diеt) qi indepline'te lista produseloralimentare песеsаrе pentru unele din dietele mai frecvent intilnite.
19, in baza datelor corecliei totale primite de 1а asistenta medicalй dieteticianй, bucйtarul gef ?ndeplineýteformularul ,,Corec{ia cantitalii produselor alimentare" (Fоrmulаr пr. l4-diet), iar contabilul indeplineqte factura(сеrеrеа) f, 4з4, iп caz de miсаоrаrе а cantitйlii de produse necesare, surplusul se restituie la Jepozit ре bazaaceluiaqi Ьоп cu indicarea surplusului de produse alimentare. Produsele alimentare introduse iп саzап,пu serestifuie.

20, Pentru alimentarea individualй sau suplimentarб la ralia alimentarй de baz6, indicatй in secliilespitaliceqti de сйtrе medicii curanli, se completeazб formularul special,,Alimentare individualй sau suplimentarй''(Formular rrr, 15-diеф, in 2 exemplare (unul - pentru blocul alimentar, altul - pentru figa de sta{ionar).
21, La finele zilei de muпсЙ tоаtй documentalia - formularele completate se transmit in contabilitate.22,inlipsa sortimentului necesar de produse alimentare, арrоЬаtе 9i prevйzute in meniul-model ре 7 zile,la depozitul blocului аlimепtац poate fi efectuatй (in mod .r..pjionuri ,"йi,"irеа produselor alimentare in bazaeclrivalenlei valorii nutritive - proteine 9i glucide.

Capitolul IП.
сопtrоlul calitй{ii bucatelor gi modalitatea de distribuire а lоr

23, lnainte de distribuirea bucatelor preparate in secliile spitalicegti, se efectueazй degustarea acestora inscopul aprecierii calitalii lоr de сйtrе membrii comisiei speciale -,,comisia de degustare'', арrоьаtй prin ordin inurmйtоаrеа соmропеп!й: medicul de gardй (pre9edinte), asistenta mеdiсаlй dieteticianё 9i bucйtaru'-gef.Concomitent, degustarea este efectuatб реrmапепt de сйtrе asistenta medicalй dieteticianй, iar sеlесtiц lunar, dereprezentanfu l administratiei.
24, inprocesul degustarii (triajului sau rebutйrii) bucatelor se verificй, dасй ele co.tespund meniului derepartifie qi dietelor prescrise, se арrесiаzё proprietйlile organoleptice (aspectul, culoarea, mirosul, consistenla,gustul etc,) ýi gradul de рrеgйtirе, se determinй temperatura qi masa rеаlй а bucatelor gata pentru consum:
1) yolumul felului intii (in baza datelor: volumului cazanului, prealabil mаrсаt ре partea ехtеrпй 9icantitatea de porfii comandate);

2) greutatea rеаlй а unei poцii de terci, Ьudiпсй etc., se constatЁ prin determinarea masei in intregime,excluzind masa vasului, fiind imрёrfitй la пumйrul de porfii comandate;
3) masa bucatelor por,tionate (pirjoale, cotlet, brinzoaice, chiftelu{e, pegte etc.) se determinй prin сiпtйrirеаazece porlii, Devierea de la normele stabilite se permite in limitele de * ]-5о7о.
25, Репtru efecfuarea controlului organoleptic se folosesc: furculi}e culinare - репtru determinareagradului de prelucrare tеrmiсй al сйrпii, pegtelui, aluatului etc.; linguri, furculile, cufit, termometru, vas (сапй) cuарй fierbinte pentru clйtirea lingurilor; pahar сu ceai rece firё zahdrpentru clйtirea cavitalii bucale dupё fiecare

рrоЬЁ; farfurii, ;ervelel.
26, Degustarea bucatelor se efectuiazй din cazan,cratilй. РrоЬа trebuie sё fie efectuatй irr starea de salietatemoderatй, proprietйlile organoleptice fiind apreciate la temperatura distribuirii bucatelor,



27. Determinind gustul, se rесоmапdй de а reline bucatele in gurй, rostogolindu-le cu limba репtru

di-itribuirea uniforma in cavitatea bucali, incepind cu bucate mai pulin sйrаtе (dietele 7 , 8, g , 1 0), lipsite de zahйr

(dieta 5ар, 8, 9а, 9Ь), urmind apoi alte diete cu un gust evident.

28. tn funclie de rezultatul controlului, calitatea bucatelor se арrесiаzй са Ьuпе pentru consum alimentar

uman Sau са inadmisibile репtru aceasta. in cazul rebutйrii produselor alimentare finite, se organizeazй ртераrаrеа

bucatelor din produse alimentare сu tehnologie simplй de рrераrаrе sau se elibereazй produse alimentare се nu

necesitй рrеluсrаrе tеrmiсё (la pachet).

29. Medicul de garda inscrie rezultatele degustбrii bucatelor рrераrаtе in ,,Registrul de degustare а

bucatelor рrераrаtе" (Fоrmulаr пr. 16-diet).

з0. Distribuirea bucatelor gata in secfie se реtrесе conform normei stabilite de eliberaTe.

з 1. Bufetiera din seclie recepfioneazё, transportё, pйstreazё qi livreazd produsele alimentare; сопfоrm

cerinlelor iп vigoare.

з2. Bucatele gata se elibereazй centralizat bufetierelor din secfii sub semnйtura реrsопаlй, conform

graficului 9i listei de distribuire, meniului zilnic, саrе trebuie sб fie afi9at la цп loc vizibil. inainte de fiecare

primire а bucatelor, bufetiera е obligatй sй ia cunoqtin!й cu meniul pentru ztua dф6, cantitatea totalй qi masa rеаlй

а bucatelor qi instruc[iunile песеsаrе la'distribuirea acestora.

ЗЗ. Тrапsроrtаrеа bucatelor gata se efectueazй in condiliile prevбzute in Regulile sanitare, aprobate prin

HG Nr. 412026 din 14.01 .2О26,,pentru арrоЬаrеа Regulamentului sanitar privind condiliile de igienЙ pentru

prestatorii de servicii medicale".

з4. Numйrul de lосuri pentru servirea mesei in sufrageria instituliei medico-sanitare trebuie sй constituie

nu mai pulin de 60% din numйrul total paturi din secfie.

З5. in bufetul din secliile spitaliceqti bucatele sint verificate cantitativ de сйtrе ýeful secliei (asistenta

medicalй 9ей) sau medicul de gardй, inclusiv corespunderea cu meniul zilei curente.

З6. La distribuirea bucatelor participй personalul medical de gardб (asistentele medicale), in condiliile

prevйzute in Regulile sanitare, aprobate prin HG Nr. 4/2026 din 14.01 .2026,,репtru арrоЬаrеа Regulamentului

sanitar privind condiliile de igienб pentru prestatorii de servicii medicale". Bucatele gata se porlioneazй 9i se

distribuie in corespundere cu ,,Lista de distribuire а produselor la pachet qi bucatelor in seclie" (Fоrmulаr пr. 17-

diet).

з7. Primii sint deservili pacienlii се se afl1 la pat. Ulterior sint deservili ceilalli pacienli in sufrageria

secliei.

з8. |n primul rind se distribuie bucatele din dietele mai rат prescrise (pentru un пumйr mai mic de pacienli).

з9. La о mаsё se deservesc pacienlii, се primesc aceeagi dietё sau diete similare,

40. iп sufragerie trebuie sё fie afiqat:

1) meniul zilnic cu indicarea greutйlii unei porlii;

2) lista pacienlilor cu indicarea dietei 9i пumйrul salonului, prescrise de сйtrе medicul Ctralrt;

41. Controlul distribuirii bucatelor gata se efectueazё de сйtrе asistenta mеdiсаlй de gard6.

Capitolul IV.

Regimul alimentar

42. Regimul аlimепtаr iп IMSP este sё fie compus din cel pufin 4 mese ре zi.

4з. sortimentul gi cantitatea produselor alimentare реrmisе pentru а fi transmise pacienlilor de сйtrе rude

qi vizitatori, in dерепdеп!ё de dieta рrеsсrisй de medicul curant, sint reglementate in anexa пr. 2 |а prezentul

Regulament.

44. Рrimirеа pToduselor alimentare, conformitatea 1оr cu dieta recomandatё, cantitatea qi calitatea, starea

sапiиrё а ambalajului sint verificate de сёtrе asistenta medicalй de gаrdё а secliei, оаrе trebuie sй !iпй cont de

dieИ rесоmапdаtй pacienlilor.

45. sortimentul produselor реrmisе pentru а fi transmise trebuie sй corespundй nomenclatorului dietelor

folosite in instituцia medicali respectivй 9i poate fi modificat la indicaliile medicului curant.

4б. Lista de produse alimentare rесоmапdаtе pentru а fi transmise pacienlilor in institulia medicalй trebuie

si fie аfiрй iп seclia de iпtеrпаrе qi in sufrageriile din secliile spitaliceqti. Fruсtеlе qi legumele se primesc spйlate.



, 
47, in seclii sunt create condiliile песеsаrе pentru рйstrаrеа produselor primite. produsele alterabile se

рйstrеаzб numai in frigiderele pentru produsele alimentare la temperaturile specificate de оr";;;;;;"й;,restul produselor - in locuri speciale (dulapuri).
48, produsele alimentare se primesc ambalate cu indicarea numelui pacientului qi data transmiterii,Asistenta qеfr sau asistenta de gаrdй din seclie zilnic verificй respectarea regulilor de рйstrаrе qi calitateaproduselor alimentare.

ъ,



Апеха пr. l
, la Regulamenful de оrgапizаrе а alimentaliei расiепlilог

in IMSP Spitalul Raional ýoldёneqti

Lista fоrmulаrеlоr de eviden{a а serviciului dietetic

Fоrmulаr пr. 4-diet - Informalie despre prezenla pacientilor la alimentalie la оrа 900 а zilei curente (in sec{ie)

Formular пr. S-diet - Informa{ie gепеrаlй despre prezenJa pacien{ilor la оrа 900 а zilei сurепtе (iп institu{ie)

Fоrmulаr nr. 6-diet - Lista produselor la pachet

Fоrmulаr nr. 7-diet - Meniul - model ре 7 zile

Fоrmulаr пr. 8-diet - Meniul de reparti|ie

Fоrmulаr nr, 9-diet - Meniul - сеrеIе

Fоrmulаr nr. lO-diet - Figa tehnologicё

Fоrmulаr пr. 11-diet - Lista de eliberare а bucatelor gata de la blocul alimentar in sectii

Formular пr. 12-diet - Informatie despre prezen{a pacien{ilor la alimentatie dupй ora 900 а zilei precedente рiпй

la оrа 900 а zilei curente (соrес{iе)

Fоrmulаr nr. l3-diet - Informa{ie despre prezenta pacien{ilor la alimenta{ia ре spital dupё оrа 900 а zilei trecute

рiпй la 900 а zilei curente (соrес{iе totalй)

Formular пr. 14-diet - Corectia cantitatii produselor alimentare

Fоrmulаr nr. l5-diet - Alimenta{ia individualй sau suplimentarё

Fоrmulаr пr. 16-diet - Registrul evidenlei calitёtii buc?rtelor (de degustare)

Formular nr. 17-diet - Lista de distribuire а produselor la pachet qi bucatelor in seclie

Formular пr. 18-diet - Registrul de pToducere

Fоrmulаr nT. 19-diЫ - Registrul calitalii produselor alimentare, receplionate la depozitul institu{iei medico-

sanitare

Fоrmulаr пт. 20-diet - Registrul examenului medical al personalului blocului alimentar

Fоrmulаr nr. 21-diet - Registrul de sйnйtate а angaja{ilor blocului alimentar.

ь._



Апеха пr.2

Ia Regulamentul de organizare а alimentaliei pacienlilor
in IMlSP SpitaluI Raional ýolddneEti

sistem ul dietelor standard

Diete сопfоrm
sistemul
пцmеriс

Indica{ii а gепеrаlй,

рrеluсrаrеа
сuliпаrй

Glucide,
inclusiv
mопо 9i

dizaharide
(g)

м1
(versiune

nepaSatй)

rite cronice cu
iditatea normala sau

it6, boala ulсеrоаsй
stomacului 9i
uodenului in perioada

valescenlei (са
ietб de trесеrе la dieta
biqnuitй). Cazuri de
lcer stomacal gi

uodenal cu tabloul
inic nepronunfat.

iziologicй
proteine,

lucide,

mbogй!itй

itamine,

inerale gi

Ьrе

imentare

legume,

i"ucte), in

I se exclud

zahёrul).

imiteazй
ubstanlele

xtractive

6-8 glzi),

rodusele

exclud

iйcriqul.

ucatele se

ierbere sau

300-з30
30-4070-80

25-з0 2|70-2400

Dietel
ede

Ъаzб,

standa

rd

itё сrопiсй cu
iditatea sсйzutй, in
ioada de acutizare

isie incompletй.

olita 9i enterocolita
ronicй cu acutizare

пuп!аtй.

iile cronice
ntestinale cu

indromului de

ischinezie hipomotorie
i cu constipalii

м5
(versiune

nepasatб)

istitй ýi hepatitй
tё in perioada de

valescentй.

itё сrопiс6 сu
indrom slab pronunlat

insuficienlй
uпсliопаlй а ficatului.
epatitй сrопiсй cu
reglйri funclionale

ecistitё сrопiсй,
itiaza biliarй qi alte

logii hepatice cu
indrom colestatic, cu
ischinezie hipomotorie
сйilоr biliare.

lperurlcemre,

litiazй, guta.



Jt7

Pielonefritй асutй qi

;rопiсё, nefritй acutё

йrё dereglarea funcliei
:enale de ехсrеliе а

zotului, пеfritй сrопiсй

эu sindrom nefrotic in
stadiu de acutizare

pronunfatй. Nefropatia
qrачidеlоr.

fTemperatur
ь bucatelor

balde

[Г.tutul I qi

FIl 
,q_

dtstnbutre

bu trebuie

Ьа гrе mai

[os de 60-

б5ОС, iаr

|bucatelor

fiect - nu

knat mаrе

Ье l5'C.
lbi"bic lib",
It,5 -z tit i.

h.eeim de

ыimentare

]treptat,4-6
Рп ре zt.

I

a

Ns9

Diabet zaharattip 2

.fоrmа latentй 9i

nanifestй) cu masa

эоrроrаlй поrmаlй.

Pacienlii саrе nu sunt la

insulind.

Nq 10

иаlаdiа sistemului
:ardiovascular сu

nsufi cien!й circulatorie

;lab eviden}iatё, boala

ripertonicй, BIC.
Ateroscleroza аrtеrеlоr

эоrо-паriепе, vaselor

эеrеЬrаlе qi periferice.

Reumatism iпfаzа
асtiчё.

N9 12
3olile sistemului

].еrчоS.

Ns l3
Иaladii contagioase

lcute, stйri febrile

ifrisoane)

Jф 14

Diateza охаliсй,

эхаluriе, fosfaturie.

Nefrolitiaza.

Nq l5

)iferite afecliuni

ligestive qi alte maladii,

)аrе пu necesitё diet5

specialё, in perioada ini-

;ialй а hipertensiunii,

imbogй-litй cu sёruri

minerale (Са, Mg, К).

Gastritй сrопiсd in

геmisiе. Dieta de trecere

[а alimentalia obiqnuitй.



Апеха п:.3
,, la Regulamentu' de оrgапizаrе а alimenta{iei pacien{ilnr

in IMSP Spitalul Raional ýoldЁnegti

Sortimentul РrОdusЫОr alimentare permise pentru а fi transmise zilnic pacienfilo. ( 1)

N

:

l

Dепчmirеа produselor
alimentare se rесоmапdй la dietele

Cantitatea рrоdu-
selor аlimепtаrе

tшrвrdate
Noti

Zаhiц du|сеа{ё, miere
l , lh, 2, З, 4v, 5а, 5, 6, 7а
7b,7v,79,7, l0a, l0, ll
12,.14.15

РiпП la 200 g La dieta пr, б-Iimitat
с

2
Эаrаmеlе, mагmеlаdа, zеfЙ
'ambalate)

l, L, Jr.tv, Ja, э, о, la) lo,
7v,7g,7, 10a, I0, 11, 12, 15

Р?пй la 200 g La dieta пr. 6 - limitat

з
Эhi;lеас, iaurt degresat, iaurt
эu adaos de fTucte, alte рrоdusе
actate рrеаmЬаlаtе

la, lh, lah, l, 2, З, 4v, 5ц
5ар, 5р, 7а, 7b,7v,7g,7, 8,
9а,9,9Ь, l0a, lOb, l0, l l,
12, l4, l5

Рбпй la 500 ml

Duрй recomanda.ilern еdБuБ i ЙТБББ
nr. 8, 9а, 9, 9Ь, 5ар, 5р iaurt йta dЦlа dieta
пr.7а,7v,7g,7, l0а, l0 cu evidenla Iichidului
:ecomandat

4
Lapte de vacd pasteurizat l-
Z,SYo sач ЬЁuturi din soie (in
mbalaj)

14, lU, l, J, la, lo, ly, lg, /
8,9а,9Ь,9, l0a, 10Ь, l0, ll
12,15

Рбпй la 500 ml
Э dieh rr. 7ц Ъ 19 7у 7,lФ, l0 cu evidenta
ichidului recomandat

5 rгigс5 l0% (in ambalaj) а, lo, l, J, ), о, /а, lbr7y.
7g,9,9b, l0, ll, l2, l5. 250 ml i сопfоrm rесоmапdirii medicului сurапt

6
JrАпzб de часй 2-9О/о, Ьriпzd
:alcinatй sau tofu (ЬrАпzй din
ioia) in ambalaj

7, 2, З, 4, 4Ь, 4б,,4ч, 5а, 5ар.
5р, 5, 6, 7a,7b,7v,7g,7, 8,
)а,9Ь,9, l0a, l0, 11,12,1З,
l5

250 g La dietele пr. la, lb, 5ар, l0a - Ьrбпzё
эаlсiпаtё

7 imАпtАпй l0% (iп ambalaj) 6, 7а, 7Ь, 7v, 7g,'7, |1, 12
l5 РАпй la 200 ml -acelelaltedi"t.nur@

,ecoman-dйrii 
medicului curant

8 Unt nesirat, рrеаmЬаlаt La toate dietele ?6пё la 100 g Ju exceplia dietelor пr, 4, 4а,-а,Зi!ýJ
)а,9Ь,

9 Эа9сачаI nepicant (in ambalaj)
(rаs), 2, З,5, 5a,5p,6,7i,
,9а,9Ь,9, 10, l0b, 1l, |2,
з, 15

Рбпй la l00 g ]опfоrm recomandirii medicului curant la
:elelalte diete

l0

PAine obignuitё ýi sorturi
speciale dietetice. Produse de
эапifiсаliе (covrigi, biscuiti
.tscali, сrеkец реsmЪli etc.).

La toate dietele Рбпб Ia 500 g Зu excep{ia dietelor-0, Ia, lah, lOa gi сопfогm,ecomandйrii medicului curant

lI Legume рrоаsреtе (rogii,
эаstrаче{i etc.)

., J, J, |J, la, lo, lg, lyr 6)
)а,9Ь,9, 10, l0b, |1, 12, 1З,
l5

РбпЁ la 500 g ]опfоrm rесоmапdйrii medicului сurапt la
;elelalte diete

l2
,2,3, 4v,5а, 5р, 5, 6,7а,
'Ь, 7v,7g, 7, 8, 9а, 9Ь, 9,
0а, l0b, l0, ll. 12. l3. l5

РАпй la 500 g La dietele пr. 8, 9а, 9Щ"9 sоrturi nedulci gi
:опfоrm гесоmапdйrii medicului сurапt

lз

Sucuri din fruсБ-GЩ
еgumе, compoturi, ара
пiпегаlй. рlаtй de mаsi (in
tmbaIaj)

l, Z, J, +D, +v, +а, )а, )Р
5ар, 5, 6, 7а, 7v,7 g, 7, 8, 9а
)ь, 9, l0, l0b, ll, l2. lз
l4, l5

РАпй la l500 ml

La.dietele n.,7а,@
эчidеп{а lichidului recomandat. La dietele пr.
3, 9а, 9Ь, 9-suсuri frrй zаhйr

(l)Pacienlilorpot fi transmise gi alte produse alimentare, се corespund dietelorstandard aprobate

rructe, 
роmugоаrе рrоаsреtе gi


