Suport informativ

Privind organizarea si desfasurarea Lunii de constientizare a cancerului de piele in
perioada 04-30 mai 2026 cu sloganul: ,,Protejeaza-ti pielea, protejeaza-ti viata!”

Luna mai este luna de constientizare a cancerului de piele 2026, un moment crucial
pentru a sublinia importanta protejarii pielii si a intelegerii riscurilor asociate cu cancerul
de piele. Aceastd initiativa globald in domeniul sanatatii se concentreaza pe educarea
publicului cu privire la prevenirea cancerului de piele, detectarea precoce si masurile pe
care fiecare le poate lua pentru a reduce riscul.

Aceasta perioada este aleasa pentru a pregati persoanele pentru lunile de vara cu risc
crescut, cand expunerea la radiatiile UV de la soare este la apogeu. Lunarul de
Constientizare a Cancerului de Piele a fost initiat pentru prima datd de catre Fundatia
pentru Cancerul de Piele (Skin Cancer Foundation) din Statele Unite -organizatie non-
profit, infiintata in 1979. De-a lungul anilor aceasta initiativa a castigat popularitate si a
fost adoptata Tn multe tari din intreaga lume, devenind un instrument important in lupta
impotriva cancerului de piele. Diferite organizatii cum ar fi Fundatia pentru Cancerul de
Piele (Skin Cancer Foundation), Societatea Americand de Cancer (American Cancer
Society) si Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), sustin si participa la acest eveniment.

Luna Mai, este Luna de constientizare a cancerului de piele, un moment in care ne
alaturam comunitatii medicale, industriilor de frumusete si mass-media pentru a educa
oamenii despre prevenirea, depistarea precoce si tratamentul prompt al cancerului de
piele. Este o mare provocare, deoarece extinderea acestei boli este imensa, milioane de
oameni fiind diagnosticati in fiecare an si desi lupta cu cel mai frecvent cancer din lume
poate parea un lucru imposibil, suntem pregatiti pentru provocare, dar avem nevoie de
ajutorul fiecarui individ.

Constientizarea cancerului de piele incepe cu TINE!

Luna de constientizare a cancerului de piele este un moment in care sa vorbim despre
pericolele cancerului de piele, sa impartasim fapte despre protectia solara si depistarea
timpurie pentru a ajuta la salvarea de vieti. Anul acesta, raspandim constientizarea faptului
ca #SkinCancerlIsPersonal si punem accentul pe faptul cd aceastd boala nu e doar o
statistica, dar e o problema care afecteaza direct oameni, familii, pe fiecare in parte in
diferite moduri, atat fizic, cat si emotional. Respectiv aceastd boala devine o lupta
personald, o poveste personala a fiecaruia si ne priveste direct pe fiecare. De asemenea,
impartdsim in continuare cd ,,Cancerul de piele este grav !”si este o mare problema!

Sa ne unim pentru a educa oamenii despre pericolele cancerului de piele si sa amplificam
acest mesaj important!

Stiai ca?

e Radiatia UV in cantitati mici este beneficd pentru sdnatate si joacd un rol important
in producerea de vitamind D. Un aport si nivel adecvat de vitamina D sunt esentiale



pentru starea de sanatate deoarece aceasta este necesara pentru sanatatea oaselor,
articulatiilor, functiei musculare i neurologice.

e Totusi expunerea excesiva la radiatia UV este asociatd cu diferite tipuri de cancer
de piele, arsuri ale pielii, imbatranire acceleratd a pielii, cataractd si alte boli ale
ochilor (fotokeratite si fotocojunctivite). Exista de asemenea dovezi ca radiatia UV
afecteaza functia sistemului imunitar.

e [Legatura dintre expunerea la soare si cancerele de piele a fost descoperita abia in
anul 1956.

e 80% din razele UV trec prin nori si ceatd, iar 50% din expunerea la UVA provine
de la lumina reflectata, chiar si atunci cand stai la umbra sau cand esti in apa.

e Cantitatea optima de crema pentru o protectie eficienta este de 2 mg/cm? de piele,
respectiv cat o minge de golf pentru intregul corp.

e Daca alegi un produs de pulverizare (spray sau ulei), sunt necesare 10 pana la 15
pulverizari pe zond pentru a proteja corect pielea si asigurarea ca produsul este
distribuit uniform pe piele.

e 1 din 3 cazuri diagnosticate de cancer este o forma sau alta de cancer de piele? 90%
se dezvoltd in keratinocite, carcinom, iar restul de 10% sunt tumori maligne,
melanom.

Efectele expunerii la UV

Cel mai cunoscut efect acut al expunerii excesive la UV este eritemul, cunoscuta inrosire
a pielil numita arsura solard. Majoritatea oamenilor se vor bronza datorita stimularii UV
a productiei de melanind, care are loc in cateva zile dupa expunere. Un alt efect adaptativ,
mai putin evident, este Tngrosarea straturilor externe ale pielii care atenueaza penetrarea
UV in straturile mai profunde ale pielii. Ambele modificari sunt un semn de deteriorare.
Susceptibilitatea la deteriorarea pielii depinde de tipul de piele. Persoanele cu pielea mai
deschisa vor fi mai predispuse la arsuri solare sau eritem decat persoanele cu pielea mai
inchisa la culoare.

Expunerea cronica la radiatiile UV provoacd, de asemenea, o serie de modificari
degenerative ale celulelor, tesutului fibros si vaselor de sange ale pielii. Acestea includ
pistruii, nevii si lentiginile - zone pigmentate ale pielii si pigmentarea maro difuza.
Radiatiile UV accelereaza imbatranirea pielii, iar pierderea treptatd a elasticitatii pielii are
ca rezultat riduri si piele uscata, aspra.

Efectele UV asupra ochiului

Ochiul este adancit in orbita sa si protejat de creasta sprancenelor si de gene. Lumina
puternica activeazd constrictia pupiler si reflexul de strabire pentru a minimiza
patrunderea razelor solare in ochi. Cu toate acestea, eficacitatea acestor mecanisme
naturale in protejarea impotriva pericolelor radiatiilor UV este limitatd in conditii extreme,
cum ar fi reflectia puternicd de la nisip, apa si zapadad. Efectele acute ale expunerii la
radiatii UV includ fotocheratita si fotoconjunctivita. Aceste reactii inflamatorii apar de
obicei 1n cateva ore de la expunere. Ambele pot fi foarte dureroase, dar sunt reversibile si
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nu au ca rezultat leziuni pe termen lung ale ochiului sau vederii. Chiar daca cataracta apare
in grade diferite la majoritatea indivizilor pe masurd ce imbatranesc, expunerea la soare,
in special expunerea la UVB, pare a fi un factor de risc major pentru dezvoltarea ei.

Cum afecteaza UV sistemul imunitar?

Radiatiile UV pot modifica cursul si severitatea tumorilor cutanate. De asemenea,
persoanele tratate cu medicamente imunosupresoare au o incidentd mai mare a
carcinomului cu celule scuamoase decéat populatia normala. Expunerea la radiatiile UV
modifica activitatea si distributia unora dintre celulele responsabile de declansarea
raspunsurilor imune la om. In consecinti, expunerea la soare poate creste risc Toatd lumea
are nevoie de putin soare, in principal pentru producerea de vitamina D, care ajuta la
prevenirea dezvoltarii bolilor osoase precum rahitismul, osteomalacia si osteoporoza. Dar
prea mult soare poate fi periculos — si chiar mortal. Lunile de vara ascund un adevarat
pericol.

Fapte si statistici despre cancerul de piele
« 1 din 5 persoane va dezvolta cancer de piele pana la varsta de 70 de ani.
o Mai mult de 2 oameni mor de cancer de piele la fiecare ora.
o Daca ati avut 5 sau mai multe arsuri solare se dubleaza riscul de melanom.

« In prezent, intre 2 si 3 milioane de cancere de piele non-melanomice si 132.000 de
cancere de piele melanom apar la nivel global in fiecare an.

o Pe masura ce nivelurile de ozon sunt epuizate, atmosfera isi pierde din ce n ce mai
mult din functia de filtru de protectie si mai multd radiatie solara UV ajunge la
suprafata Pamantului. Se estimeaza ca o scadere cu 10% a nivelului de ozon va
duce la inca 300.000 de cazuri de cancer de piele non-melanom si 4.500 de
melanom.

« Detectat la timp, rata de supravietuire dupa 5 ani pentru melanom este de 99%.

« 1n2019, se estimeazi ci 18.960 de decese si 0,5 milioane de ani de viati ajustati
in functie de dizabilitate (DALY - numarul de ani pierduti din cauza starii de
sanatate, a dizabilitatii sau a mortii premature) din cauza cancerului de piele non-
melanom, au fost atribuite expunerii profesionale la radiatiile ultraviolete solare.

o S-aestimat ca unul din trei decese prin cancer de piele a fost cauzat de expunerea
la radiatii ultraviolete n timpul lucrului in aer liber, sub soare.

o OMS si OIM estimeaza cd 1,6 miliarde de lucratori din intreaga lume au fost
expusi profesional la radiatiile ultraviolete solare in 2019. Asta este aproape unul
din trei lucrdtori in varstd apta de munca (mai mari de 15 ani).

« Inmedie, au avut loc 0,3 decese la 100 000 de persoane in varsti de munci (adica,
15 ani sau mai mult) si 8,0 (ani de viata DALY) la 100 000 in 2019.
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« Se estimeaza ca expunerea profesionald la radiatiile ultraviolete solare a scazut cu
aproape o treime intre 2000 (41,9%) si 2019 (28,4%). Cu toate acestea, a existat o
crestere cu 88% a deceselor cauzate de cancerul de piele non-melanomic si o
crestere cu 77% a DALY pentru cancerul de piele non-melanomic atribuite
radiatiilor ultraviolete profesionale intre 2000-2019.

« Keratoza actinica este cel mai frecvent precancer;

In Republica Moldova printre cele mai des intdlnite tumori maligne se numara: cancerul
mamar, colorectal, de prostata, piele si al traheei, ce reprezinta 52,6% din numarul total
de tumori maligne. Cancerul de piele non-melanom in anul 2021 a fost depistat la 883
persoane (391 barbati, 492 femei), in 2022 la 979 persoane (442 barbati, 537 femei), in
anul 2023 a crescut la cifra de 1061 (476 barbati, 585 femei) si 1311 cazuri in anul 2024
(604 barbati, 707 femei), in anul 2025 incidenta -1246 (barbati 568, femei 678).

La fel in crestere este si melanomul malign (incidenta): in anul 2021 au fost depistate 123
cazuri (barbati 45, femei 78), 1n 2022 — 143 cazuri (barbati 77, femei 66), in anul 2023 —
162 cazuri (barbati 72, femei 90), anul 2024 190 cazuri (76 barbati, 114 femei), cu o mica
descrestere in anul 2025- incidenta 167 cazuri (barbati 87, femei 80). In anul 2021, de
cancer non melanom au decedat 43 persoane, in 2022 - 50 persoane, continuand sa creasca
la 58 persoane in 2023. De melanom malign in anul 2021 au decedat 49 persoane, a.2022
— 42 decese, ajungand la 48 decese in anul 2023.

Mortalitatea populatiei prin tumori maligne, pentru anul 2024 - 5771persoane, 2025 —
5431 persoane (valori absolute).

Datele statistice privind morbiditatea prin melanom malign si alte tumori maligne ale
pielii pentru anii 2024-2025 sunt prezentate conform rapoartelor statistice nr. 7-san
., Raport statistic privind cazurile noi de tumori maligne” si nr. 35-san ,, Raport statistic
privind bolnavii cu tumori maligne”.

Tipuri de cancer
1.Cancer de piele non-melanom

Cancerele de piele non-melanom cuprind carcinoame bazocelulare si carcinoame
spinocelulare. Acestea sunt rareori letale, dar tratamentul chirurgical este dureros si adesea
desfigurant. Se pot face urmatoarele concluzii:

« Cancerele de piele non-melanom sunt cele mai frecvente pe parti ale corpului care
sunt expuse in mod obisnuit la soare, cum ar fi urechile, fata, gatul si antebratele.

« Exista o relatie clara intre cresterea incidentei cancerelor de piele non-melanomice
cu scaderea latitudinii, adicd niveluri mai ridicate ale radiatiilor UV.



Diagnosticul si tratamentul cancerelor de piele non-melanomic au crescut cu 77%
intre 1994 si 2014.

Aproximativ 90% dintre cancerele de piele non-melanomice sunt asociate cu
expunerea la radiatiile ultraviolete (UV) de la soare.

Carcinomul bazocelular (BCC) este cea mai frecventd forma de cancer de piele.

Carcinomul cu celule scuamoase (SCC) este a doua cea mai frecventa forma de
cancer de piele.

Peste 5.400 de oameni din intreaga lume mor de cancer de piele nonmelanomic in
fiecare luna.

Pacientii cu transplant de organe au de aproximativ 100 de ori mai multe sanse de
a dezvolta carcinom cu celule scuamoase.

Utilizarea regulata a unei creme de protectie solara cu SPF 15 sau mai mare reduce
riscul de a dezvolta carcinom cu celule scuamoase cu aproximativ 40%.

2.Melanomul malign

Melanomul malign, desi mult mai putin raspandit decat cancerul de piele non-melanomic,
este cauza majora de deces prin cancer de piele. De la inceputul anilor 1970, incidenta
melanomului malign a crescut semnificativ, in medie cu 4% in fiecare an. Un numar mare
de studii indica faptul ca riscul de melanom malign se coreleazd cu caracteristicile
genetice si personale si cu comportamentul de expunere la UV al unei persoane. Rezumat
al principalilor factori de risc:

Un numadr mare de nevi atipici (alunite) este cel mai puternic factor de risc pentru
melanomul malign la populatiile cu pielea deschisa.

Melanomul malign este mai frecvent in randul persoanelor cu un ten palid, ochi
albastri si par rosu sau deschis.

Expunerea mare la UV solar pare a fi un factor de risc semnificativ pentru
dezvoltarea melanomului malign.

Incidenta melanomului malign la populatiile albe creste in general odata cu
scaderea latitudinii, cea mai mare incidenta inregistrata avand loc in Australia, unde
ratele anuale sunt de 10 si de peste 20 de ori mai mari decat cele din Europa pentru
femei si, respectiv, barbati.

Rolul expunerii cumulate la soare in dezvoltarea melanomului malign este echivoc.
Cu toate acestea, riscul de melanom malign este mai mare la persoanele cu
antecedente de cancer de piele non-melanom si de keratoza solard, ambele fiind
indicatori ai expunerii cumulate la UV.

Se estimeaza ca numarul de noi cazuri de melanom diagnosticate in 2025 va creste
cu 5,9%.

Numadrul deceselor prin melanom este de asteptat sd creasca cu 1,7% 1n 2025.



« In ultimul deceniu (2015 — 2025), numarul de noi cazuri de melanom invaziv
diagnosticate anual a crescut cu 42% .

« Se estimeaza ca 8.430 de persoane vor muri de melanom in 2025. Dintre acestia,
5.470 vor fi barbati si 2.960 vor fi femei.

o Marea majoritate a melanoamelor sunt cauzate de soare: aproximativ 86% dintre
melanoame pot fi atribuite expunerii la radiatiile ultraviolete (UV) de la soare.

o Doar 20 pana la 30% dintre melanoame se gasesc in alunitele existente, in timp ce
70 - 80% apar pe pielea aparent normala.

« In medie, riscul de melanom al unei persoane se dubleaza daca a avut mai mult de
cinci arsuri solare.

« Utilizarea zilnica regulata a unei creme de protectie solara cu SPF 15 sau mai mare
reduce riscul de a dezvolta melanom cu 50%, atunci cand este utilizatd conform
instructiunilor.

o Melanomul reprezintd 6 % din cazurile noi de cancer la barbati si 4 % din cazurile
noi de cancer la femei.

« Barbatii cu varsta de 49 de ani si sub au o probabilitate mai mare de a dezvolta
melanom decét orice alt cancer, cu exceptia cancerului de colon si rect .

o De la 15 la 39 de ani, barbatii au cu 55% mai multe sanse de a muri de melanom
decat femeile din aceeasi grupd de varsta.

o Femeile cu varsta de 49 de ani si mai putin, sunt mai susceptibile de a
dezvolta melanom decat orice alt cancer, cu exceptia cancerului de san si
tiroidian.

o De la varsta de 50 de ani, semnificativ mai multi barbati dezvoltd melanom decat
femei. Majoritatea persoanelor care dezvoltd melanom sunt barbati albi cu varsta
peste 55 de ani. Dar pana la 49 de ani, semnificativ mai multe femei albe non-
hispanice dezvolta  melanom decat barbatii  albi(una din 162 femei fata
de unul din 258 barbati).

o Se estimeaza cad 80% din imbatranirea pielii este cauzata de soare.

« Persoanele care folosesc zilnic protectie solard cu un SPF de 15 sau mai mare arata
cu 24% mai putind imbadtranire a pielii decat cei care nu folosesc zilnic protectie
solara.

« Daunele solare sunt cumulative. Aproximativ 23% din expunerea pe parcursul vietii
are loc pana la varsta de 18 ani.

Bronzare artificiala (expunerea la un aparat de bronzat, solar)



Agentia Internationala de Cercetare a Cancerului (filiala a Organizatiei Mondiale a
Sanatatii), include dispozitivele de bronzare cu raze ultraviolete (UV) in Grupul I al listei
de agenti care cauzeaza cancer la oameni. Grupa I include, de asemenea asa agenti precum
plutoniul, tigarile si radiatiile UV solare. FDA 1n anul 2014 a reclasificat dispozitivele de
bronzat (UV) de la Clasa I (risc scazut) la dispozitive de Clasa II (risc moderat pana la
ridicat). Dispozitivele de bronzare pot emite radiatii UV in cantitdti de 10 pand la 15 ori
mai mari decat soarele la intensitatea sa maxima.

! Mai multi oameni dezvolta cancer de piele din cauza bronzarii artificiale decat dezvolta
cancer pulmonar din cauza fumatului. Cei care s-au bronzat vreodata in solar au un risc
crescut cu 83% de a dezvolta carcinom cu celule scuamoase si un risc crescut cu 29% de
a dezvolta carcinom bazocelular. Orice istoric de bronzare artificialad creste cu 69% riscul
de a dezvolta carcinom bazocelular Tnainte de varsta de 40 de ani. Femeile care s-au
bronzat vreodata artificial au de sase ori mai multe sanse de a fi diagnosticate cu melanom
la varsta de 20 de ani decat cele care nu s-au bronzat niciodata. Un studiu care a observat
63 de femei diagnosticate cu melanom inainte de varsta de 30 de ani a constatat ca 61
dintre ele (97%) au folosit bronzarea artificiald. Persoanele care folosesc prima data
bronzarea artificiald inainte de varsta de 35 de ani 1si maresc riscul de melanom cu 75%.

Factori de risc individuali pentru cancerul de piele
« pielea deschisa
« ochi albastri, verzi
o par deschis la culoare
« tendinta de a arde mai degraba decat de a se bronza
o istoric de arsuri solare severe
« multe alunite, pistrui
« antecedente familiale de cancer de piele.
Mituri si dezinformare despre cancerul de piele

In timp ce ratele cancerului de piele cresc constant, miturile si dezinformarea despre
cancerul de piele sunt raspandite online. Tendintele de bronzare periculoasa, afirmatiile
neadevarate despre produsele de protectie solara si conceptiile gresite despre cancerul de
piele nu au nicio baza stiintifica. Mai rau, ele pun in pericol sdndtatea publica. Depunem
eforturi pentru a clarifica lucrurile.

¢ 10ricine poate face cancer de piele , la orice varsta si cu orice nuantd de piele .
Nimeni nu este imun .

¢ !Cancerul de piele este o afectiune grava . Poate fi desfigurant, ddunator emotional
si mortal.

¢ IRadiatiile ultraviolete (UV) provenite de la soare si de la aparatele de bronzat sunt
cancerigene pentru oameni si reprezinta principala cauza a majoritatii cancerelor de
piele.



¢ !Un bronz este o dovada a afectarii pielii de catre soare; nu protejeaza pielea de
arsuri.

!Crema de protectie solard previne cancerul de piele. NU provoaca cancer de piele.
'Bronzarea in interior este deosebit de periculoasa si puternic legatd de melanomul
s alte tipuri de cancer de piele.

) )
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De ce conteaza?

Atunci cand oamenii cred in mituri despre cancerul de piele si urmeazd tendinte
periculoase, acest lucru poate duce la comportamente care le cresc riscul de deteriorare a
pielii solare si de cancer de piele. Oricine este susceptibil la dezinformare, dar tinerii adulti
sunt deosebit de vulnerabili. Nu numai ca se bazeaza foarte mult pe retelele de socializare
si pe inteligenta artificiald pentru informatii medicale, dar acest grup Inregistreaza si o
crestere constanta a incidentei melanomului.

Tendintele de ,linie de arsurd” si ,,bronzare maxima” au crescut vertiginos in randul
utilizatorilor TikTok din Generatia Z, care urmaresc indicele UV pentru a obtine un bronz
inchis sau pentru a crea linii de arsura pe piele in timpul intensitatii maxime. Aproape
59% dintre adultii sub 35 de ani cred in mituri despre bronzare si protectie solara, potrivit
unui sondaj realizat de Academia Americand de Dermatologie. 25% dintre respondentii
Generatiei Z cred n mod eronat ca hidratarea previne arsurile solare, potrivit unui sondaj
realizat de Institutul de Cancer din Orlando Health.

O mare parte din bolile si decesele legate de UV pot fi evitate printr-un set de masuri
simple de prevenire:

Limitati timpul de expunere la soare in orele amiezii

Stati la umbra atunci cand razele UV sunt cele mai intense;

Purtati imbracaminte de protectie, palarii si ochelari de soare cu bloc UV;

Utilizati o crema cu spectru larg de protectie solard (UVA/UVB) cu SPF 30 sau mai

mare zilnic;

e Pentru activitati prelungite in aer liber, utilizati o protectie rezistenta la apa, cu un
SPF 50 sau mai mare;

e Aplicati 2 linguri de cremd pe intregul corp cu 30min. inainte de a iesi afara.
Reaplicati la fiecare 2 ore, dupd inot sau transpiratie;

e Evitati solarul (cabinele de bronzat): raspanditi vestea despre pericolele solarului si
incurajati tonul natural al pielii;

e Utilizati folie de protectie pentru geam in masina si acasa;

e Autoexaminati-va pielea o datd pe luna. Cancerul de piele este cancerul pe care il
puteti vedea, spre deosebire de cancerele care se dezvoltd in interiorul corpului.
Daca observati ceva care nu arata corect, consultati un dermatolog cat mai curand
posibil;

e Faceti un examen profesional al pielii pe intregul corp o datd pe an sau mai des daca

sunteti in grupa de risc;



e Protejarea copiilor este deosebit de importanta, deoarece expunerea excesiva la
soare in acesti primi ani poate creste semnificativ riscul de boli legate de UV mai
tarziu in viata. Folositi protectie solara la bebelusi mai mari de 6 luni;

Scoruri de evaluare:
Puteti gasi melanomul devreme examindndu-va pielea si verificandu-va unghiile .
! Examinare melanom Glasgow

» Modificari ale dimensiunii;

» Forma neregulata,

» Variatii de culoare;

» Alte caracteristici minore (diametru >7 mm, inflamatie, sangerare, sensibilitate).

! Examinare melanom superficial dupa ABCDE:
A (Asimmetry): Asimetrie de forma si culoare;

B (Border): Bordurd, margini neregulate;

C (Colour): variatie si schimbare de Culoare;
D (Different): Diametru modificat;

E (Evolving ): Evolutie (extindere, modificare).

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), Organizatia Meteorologica Mondiala (OMM),
Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) si Organizatia Internationala a Muncii
(OIM), au lansat o noua aplicatie pentru telefoanele mobile care ofera informatii localizate
despre nivelurile radiatiilor ultraviolete (UV). Aplicatia SunSmart Global UV ofera
prognoze UV, evidentiaza intervalele de timp in care este necesard protectia solara cu
scopul de a ajuta oamenii din intreaga lume sa stie cand sa foloseascad protectia solara.
Aplicatia SunSmart Global UV este disponibild gratuit atit in aplicatia Apple, cat si in
magazinele Google Play. Aplicatia permite includerea fluxurilor de date nationale si
locale si adaptarea Tn mai multe limbi — este disponibild in prezent in chineza, engleza,
franceza, germana, rusd, olandezd si spaniold. Aplicatia UV a fost lansata pentru a
coincide cu prima zi de vard in emisfera nordica. Prin cresterea gradului de constientizare
a publicului si contribuind la reducerea incidentei cancerului de piele, aceastd aplicatie
sustine atingerea Obiectivului 3 de dezvoltare durabila a ONU, care isi propune sa asigure
o0 viatd sdnatoasa si bunastare la nivel mondial pana in 2030.

Lunarul poate include activitati precum:

1. Evenimente de screening gratuit pentru depistarea precoce a leziunilor suspecte de
pe piele. Promovarea screening-ului regulat: Incurajarea oamenilor si isi
programeze si sa 1si efectueze screening-urile regulate ale pielii pentru depistarea
precoce a oricdror leziuni sau modificari suspecte.

2. Verificari gratuite ale pielii: Colaborarea cu clinici si centre medicale pentru a oferi
verificari gratuite ale pielii pentru comunitatea locald. Astfel, oamenii pot beneficia


https://play.google.com/store/apps/details?id=au.org.cancervic.globaluv&hl=en&gl=US
https://apps.apple.com/lu/app/sunsmart-global-uv/id1571645042?l

8.

de evaluari profesionale si pot fi incurajati sd isi monitorizeze regulat pielea pentru
semne suspecte.

Parteneriate cu companii si organizatii locale: Colaborarea cu companii si
organizatii locale pentru a sprijini cauza cancerului de piele prin sponsorizari,
donatii sau organizarea de evenimente caritabile.

Sesiuni de educatie publicd in scoli, la locul de munca si in comunitate despre
importanta protectiei solare si a examinarii regulate a pielii.

Distribuirea de materiale informative, cum ar fi brosuri si pliante, care sa ofere
ghidare practica pentru prevenirea cancerului de piele.

Campanii de sensibilizare pe social media si in mass-media, care sd transmitd
mesaje de constientizare si sd incurajeze comportamente sdnatoase legate de
expunerea la soare.

Organizarea de evenimente sportive sau de recreere in aer liber care sa promoveze
utilizarea corectd a produselor de protectie solara si sa aduca in atentia publicului
importanta protejarii pielii Impotriva efectelor negative ale razelor UV.

Incurajati persoanele afectate de cancer de pele sa-si spuna povestea.

Luna aceasta amintim celor dragi ca niciodata nu este prea devreme sau prea tarziu pentru
a adopta un stil de viatd protejat de radiatii UV solare.

Ex: Lilia Plamadeala
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