Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale — 17 mai 2026
»Controlam hipertensiunea impreuna: masoara-ti tensiunea arteriala regulat
si invinge ucigasul tacut”
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Controlam Misoari-ti tensiunea
hipertensiunea arteriala arteriala regulat si invinge
'l‘mpreuné ucigasul tacut!

In fiecare an, pe 17 mai, este marcati Ziua Mondiald a Hipertensiunii
Arteriale, o initiativd globala menitd sa sporeasca gradul de constientizare a
publicului cu privire la pericolele hipertensiunii arteriale si impactul acesteia asupra
sanatatii. Campania evidentiaza importanta prevenirii, depistarii precoce si
controlului eficient al tensiunii arteriale, precum si necesitatea monitorizarii regulate
a acesteia. Totodata, initiativa incurajeaza actiuni la nivel individual, comunitar si al
sistemului de sanatate pentru promovarea si adoptarea unui stil de viata sanatos.

Tema Zilei Mondiale a Hipertensiunii Arteriale din acest an, organizata de
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) - ,,Controlam hipertensiunea impreuna:
masoara-ti tensiunea arteriald regulat si invinge ucigasul tacut”, subliniaza
importanta unei responsabilitati comune. Gestionarea eficientd a hipertensiunii
necesita implicarea tuturor: indivizi, familii, comunitdti, profesionisti din domeniul
sanatatii si sisteme medicale.

Hipertensiunea arteriald este adesea numita ,,ucigasul tacut”, deoarece, de cele
mai multe ori, nu prezintd simptome evidente, dar creste semnificativ riscul de
infarct miocardic, accident vascular cerebral, boli renale si deces prematur.
Depistarea precoce, monitorizarea regulata si tratamentul adecvat pot preveni
majoritatea complicatiilor asociate acestei afectiuni.

Hipertensiunea arteriald ramane principala cauza prevenibild de deces
prematur la nivel mondial. Se estimeaza ca aproximativ 1,4 miliarde de adulti cu
varste cuprinse intre 30 si 79 de ani sufereau de hipertensiune arteriala la nivel
mondial 1n a.2024, ceea ce reprezinta circa 33% din populatia din aceasta categorie
de varstd. Doud treimi dintre acesti adulti traiesc in tari cu venituri mici i medii.
Desi hipertensiunea este foarte raspanditd, un numar semnificativ de persoane nu
sunt constiente de prezenta bolii: aproximativ 600 de milioane de adulti (44%) nu
stiu ci suferd de aceastd afectiune. In acelasi timp, in jur de 630 de milioane de
persoane sunt diagnosticate si urmeaza tratament, insa doar aproximativ 320 de
milioane de adulti (23%) au tensiunea arteriald tinuta sub control.



In Regiunea Europeani a OMS, potrivit ultimului raport de sanitate, peste o
treime dintre adultii cu varste cuprinse intre 30 si 79 de ani sufera de HTA, iar
aproximativ 4 din 5 persoane cu HTA nu sunt tratate adecvat.

Hipertensiunea arteriala este o afectiune frecventd, influentata de o serie de
factori de risc: nemodificabili, cum ar fi varsta si ereditatea, precum si modificabili
care tin de comportament si stilul de viata: alimentatia nesanatoasa, activitatea fizica
insuficientd, consumul de tutun si alcool, obezitate.

Se estimeaza ca circa 50% din totalul cazurilor de HTA sunt conditionate de
alimentatia nesanatoasd (inclusiv 30% sunt atribuite consumul crescut de sare, iar
20% sunt legate de insuficienta consumului de fructe si legume); inactivitatea fizica
este responsabilda de aproximativ 20% din totalul cazurile de HTA; obezitatea
(cauzatd de excesul caloric alimentar si lipsa de activitate), este responsabild de
aproximativ 30% din cazurile de HTA; consumului excesiv de alcool i se atribuie
3% din totalul cazurilor de HTA.

Hipertensiunea arteriald ramane una dintre principalele cauze de deces
prematur la nivel global. In acest context, unul dintre obiectivele globale privind
bolile netransmisibile este reducerea cu 25% a prevalenter hipertensiunii
necontrolate in perioada 2010-2025.

Mesaje cheie

» Masurati tensiunea arteriald: Masurarea regulatd a tensiunii arteriale este
primul pas catre preventie si control. Toatd lumea ar trebui sa 1si cunoasca
valorile tensiunii arteriale.

» Hipertensiunea arteriala poate fi prevenita si controlata: alimentatia sanatoasa,
activitatea fizica, evitarea consumului produselor din tutun, reducerea
consumului de alcool si medicatia adecvata pot reduce semnificativ riscul.

» Depistarea precoce salveaza vieti: Majoritatea persoanelor cu hipertensiune
arteriald nu sunt constiente ca o au. Screening-ul si verificarile de rutind sunt
esentiale.

» Tratamentul functioneaza: Tratamentele eficiente si accesibile sunt
disponibile pe scara larga si pot preveni complicatiile grave atunci cand sunt
administrate in mod constant.

» Controlul necesitd ingrijire pe termen lung: Gestionarea hipertensiunii
arteriale este pe tot parcursul vietii si depinde de accesul sustinut la ingrijire,
medicamente $i monitorizare.

» Echitatea conteaza: Consolidarea asistentei medicale primare si asigurarea
accesului la diagnostic si tratament sunt esentiale pentru reducerea
inegalitatilor.

Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale ofera o oportunitate:
» Cresterea gradului de constientizare si intelegere a publicului cu privire la
hipertensiunea arteriala;
» Promovarea masurdrii de rutind a tensiunii arteriale in comunitati si unitati
sanitare;
» Sprijinirea sistemelor de sdnatate pentru a consolida detectarea, tratamentul si
controlul pe termen lung al hipertensiunii arteriale;



> Imputernicirea persoanelor de asi asuma un rol activ in gestionarea tensiunii
arteriale.
Cresterea gradului de constientizare, partajarea cunostintelor si sustinerea actiunilor
sustinute pot crea schimbari durabile pentru toti cei afectati de hipertensiune
arteriala.

Date statistice Republica Moldova

In Republica Moldova, incidenta generala a populatiei prin boala hipertensiva,
boala ischemica a inimii si bolile cerebrovasculare insotite de boala hipertensiva a
inregistrat valori ridicate si relativ constante in ultimii ani analizati. Numarul
cazurilor inregistrate Tn a.2021-29.913, crescand semnificativ in a.2022 pana la
33.536 cazuri. In continuare, valorile au rimas aproape neschimbate: 33.392 cazuri
in 2.2023 si 33.032 cazuri in 2.2024, cu o usoari scidere in ultimul an. In concluzie,
datele aratd o crestere semnificativd fatd de a.2021, urmata de o stabilizare a
numarului de cazuri in ultimii ani, ceea ce sugereaza cd aceste afectiuni
cardiovasculare continud s reprezinte o problema constanta de sanatate publicd in
populatia Republicii Moldova.

Conform studiului STEPS 2021, in Republica Moldova, 34,8% de persoane
cu varste cuprinse intre 18 s1 69 de ani li s-au determinat tensiunea arteriald crescuta.
Valorile tensiunii arteriale sistolice de peste 140 mmHg sunt cele mai frecvente,
proportia barbatilor a constituit 53,2% si a femeilor 34,4% si doar 13,4% dintre ei
isi tin sub control HTA.

Simptome

Hipertensiunea arteriala este o afectiune medicala caracterizata prin cresterea
persistenta a valorilor tensiunii arteriale peste limitele normale (140/90 mm/Hg sau
mai mare). Majoritatea persoanelor cu HTA nu prezinta nici un simptom. Tensiunea
arteriala foarte mare poate provoca dureri de cap, vedere incetosata, dureri in piept
s1 alte simptome.

Persoanele cu tensiune arteriald foarte mare (de obicei 180/120 sau mai
mare) pot prezenta simptome precum: cefalee, dureri in piept, ameteli, zgomote in
urechi (acufene), vedere incetosatd sau alte modificari ale vederii, "muste
zburdtoare" (fosfene), greturi, varsaturi, sangerari nazale, palpit, ritm cardiac
anormal, respiratie scurta, anxietate, confuzie, stare de rau general.

Factori de risc modificabili HTA: alimentatia nesdnatoasa (consumul excesiv
de sare, o dietd bogata in grasimi saturate si grasimi trans, consumul scazut de fructe
si legume), inactivitatea fizicd, consumul de tutun si alcool, supraponderalitatea si
obezitatea.

Factorii de risc nemodificabili: antecedente familiale de HTA, varsta
inaintatd si boli coexistente, cum ar fi diabetul sau bolile renale. In plus, poluarea
aerului fiind la fel un factor de risc pentru hipertensiune arteriala si boli asociate.

Diagnosticul HTA



Pentru screening si diagnostic, masurarea tensiunii arteriale la cabinet nu este
suficientd, se recomanda atat masurarea repetatd, cat $i monitorizarea ambulatorie a
tensiunii arteriale si automonitorizarea tensiunii arteriale la domiciliu.

Masurarea corecta a tensiunii arteriale

Tensiunea arteriald se masoara cu ajutorul unui tensiometru. Astfel, inainte de a

aplica tensiometru pe brat:

o Odihniti-va 5 minute, Tnainte de a va masura tensiunea. Chiar si lucru la birou
conduce la cresterea tensiunii arteriale cu 5-6 mm Hg;

« Nu consumati tutun si cafea timp de 1 ord inainte de masurare;

o Nu masurati tensiunea, cand simtiti nevoia imperioasa de a merge la WC.
Vezica urinara plind poate duce la cresterea TA cu aproximativ 10 mm Hg;

« Masurati TA in pozitie asezat cu spatele drept;

« La folosirea unui tensiometru pentru incheietura mainii , tineti mangeta la
nivelul inimii. In cazul unui tensiometru pentru brat, manseta se pozitioneaza
pe brat, mai sus de incheietura cotului;

« Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masuratorii. Vorbitul poate creste TA cu
aproximativ 6-7 mm Hg;

« Asteptati cel putin 1 minut interval intre 2 masuritori. In cazul in care exista
o diferentd de 5 mm Hg sau mai mult intre cele doua rezultate, faceti a 3-a
masuratoare;

« Nu veti consuma, in ziua masurarii, un medicament care provoaca secretia de
adrenalind (ex: Epinefrina din descongestionantele nazale).

Forme clinice a HTA

HTA primara. Hipertensiunea arteriala esentiald sau primara se dezvolta in
timp. Majoritatea oamenilor au acest tip de hipertensiune, pe fundalul unor
combinatii de elemente: factori ereditari, varsta, sedentarism, consumul de tutun,
consumul exagerat de alcool, unele boli cronice precum diabetul zaharat si/sau
sindromul metabolic, aport ridicat de sare in alimentatie.

HTA secundara. Aceasta forma apare adesea rapid ti poate deveni mai severa
comparativ cu hipertensiunea arteriala primara. Tensiunea mare secundara apare in
contextul unor probleme de sanatate precum: boli renale, apnee de somn obstructiva,
boli cardiace congenitale, patologii ale glandei tiroide, efectele secundare ale
medicamentelor, consumul de stupefiante, consumul cronic de alcool, probleme ale
glandei suprarenale, anumite tumori endocrine.

HTA refractara. Se manifestd prin mentinerea valorilor Tnalte ale tensiunii
arteriale dupa administrarea a cel putin 3 medicamente antihipertensive si dupa ce
sunt efectuate modificari ale stilului de viata.

HTA maligna. Aceastd forma este un sindrom care se manifesta prin cresterea
severa a tensiunii arteriale impreund cu leziuni vasculare ca hemoragii retiniene
s1 edem papilar.

Complicatiile HTA netratate persistente sunt: AVC si encefalopatia
hipertensiva, retinopatia hipertensiva, IMA, insuficienta cardiacd congestiva,
cardiomiopatia hipertensiva, nefropatia hipertensiva, bolile arterelor periferice.


https://www.drmax.ro/articole/edem-papilar-cauze-simptome-tratament

Prevenire si Tratament

Reducerea factorilor de risc modificabili este cea mai buna modalitate de a
preveni hipertensiunea arteriala si bolile asociate ale inimii, creierului, rinichilor si
altor organe. Acesti factori includ dietele nesanatoase (consum excesiv de sare, o
dieta bogatd in grasimi saturate si grasimi trans, aport redus de fructe si legume),
inactivitatea fizica, consumul de tutun si alcool si supraponderalitatea sau
obezitatea.

Tratament medicamentos este prescris doar de medicul specialist. Tratamentul
poate include doze mici de medicamente pentru afectiuni cardiologice.
Antihipertensivele pot avea doar efecte secundare minore. Adesea, persoanele cu
HTA ar putea avea nevoie sd combine mai multe medicamente pentru a gestiona
eficient problema lor medicald. Medicamentele utilizate pentru tratarea tensiunii
arteriale mari sunt variate si vor fi prescrise de medicul specialist tinand cont de
starea de sandtate si de comorbiditatile acestuia. Schimbarea stilului de viatd si
alimentatiei sunt esentiale atunci cand o persoana este diagnosticatd cu HTA.

Pentru a tine sub control tensiunea arteriala, se recomanda:

» Optati pentru o alimentatie sanatoasa. Aceasta trebuie sa fie bogata in: fructe,
legume, cereale integrale, proteine slabe (cum ar fi pestele). Se recomanda de
evitat: produsele procesate, consumul de carbohidrati rafinati si zahar (mai
mult de 25g/zi), consumul de sare (mai multe de 5g/zi), bauturi cu continut
ridicat de cofeina.

Fiti activi. Practicati aproximativ 150 de minute de activitate fizica
saptamanal.

Mentineti o greutate corporald sandtoasa;

Gestionati stresul;

Mentineti un somn bun si odihnitor;

Renuntati la consumul de alcool si tutun;

Masurati regulat tensiunea arteriala;

» Urmati medicatia prescrisa de medicul specialist.
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Recomandari pentru profesionistii din domeniul sanatatii:
v Masurati tensiunea arteriala la toate intalnirile clinice relevante;
v" Evaluati riscul cardiovascular la cei diagnosticati cu hipertensiune arteriald;
v’ Tratati pe cei cu risc cardiovascular crescut pani la atingerea nivelurilor
controlate ale tensiunii arteriale;
Evaluati tulburarile hipertensive in sarcina;
Advocacy pentru politici publice sandtoase;
Incurajati si sprijiniti programele comunitare de depistare a tensiunii arteriale
marite.
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https://www.drmax.ro/medicamente-fara-reteta/afectiuni-cardiologice
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