Ziua Mondiala a sanatatii 07 aprilie 2026:
“Impreuna pentru sanatate. Alaturi de stiinta”

Ziua Mondiala a Sanatatii 2026, marcatd pe 7 aprilie, face apel la oamenii de
pretutindeni si sustini stiinta. Sub tema ,,impreuna pentru sanatate. Alituri de stiinta”,
celebrarea din acest an lanseaza o campanie de un an care marcheaza puterea colaborarii
stiintifice pentru a proteja sdnatatea oamenilor, animalelor, plantelor si a planetei.
Campania evidentiaza atat realizarile stiintifice, cat si cooperarea multilaterala necesara
pentru a transforma dovezile in actiuni concrete — printr-un accent puternic pe abordarea
,,One Health” (O singura sanatate).

Stiinta este in serviciul tuturor, peste tot. OMS si partenerii sai lucreaza non-stop
pentru a genera cunostinte stiintifice privind prioritdtile cheie in materie de sandtate,
partajand dovezi si consolidand capacitatile si sistemele de cercetare ale tarilor pentru un
acces mai echitabil la asistentd medicala.

Stiinta este puterea sanatdtii — O singura sanatate

Sanatatea noastrd s-a Tmbunatdtit substantial in ultimii 100 de ani — datorita
inovatiilor stiintifice. Viitorul va fi modelat pe baza modului in care dezvoltim si
practicam abordari bazate pe stiintd pentru sandtatea tuturor — nu numai a oamenilor, ci si
a animalelor, plantelor, ecosistemelor si a intregii planete — prin abordarea O singura
sanatate. De Ziua Mondiald a Sanatatii 2026, presedintia franceza a G7 si OMS vor
gdzdui Summitul International O singura sanatate.

Reunind sefi de stat, lideri globali, oameni de stiinta si reprezentanti ai comunitatii,
Summitul va demonstra modul in care stiinta si angajamentul politic pot conduce o noud
cale pentru protejarea sanatatii planetei.

Obiectivele Campaniei:

Campania face apel la guverne, oameni de stiintd, lucratori din domeniul sanatatii,
parteneri si public:
® 53 sustina stiinta prin utilizarea dovezilor, faptelor si a indrumarilor stiintifice pentru

a proteja sanatatea;

® 53 reconstruiasca Increderea in stiinta si sanatatea publica;
® 3 sprijine solutiile bazate pe stiinta pentru un viitor mai sanatos.

Mesaje cheie
Deciziile privind sdnatatea trebuie sa fie ghidate de dovezi, nu de agitatie.
Apelarea la surse de incredere, bazate pe dovezi stiintifice, pentru a: proteja sanatatea,
preveni bolile, solicita tratament si recuperare.
Stiinta da rezultate atunci cand colaborarea transforma cunostintele Tn actiune.
Distriburea informatiilor despre sdnatate - de la OMS sau din orice sursd credibila.
Faceti o alegere mai buna pentru sanatate. Stiinta a facut acest lucru posibil.
Stiinta functioneaza atunci cand lucram impreuna.
Sanatatea publica nu arata intotdeauna dramatic. Aratd ca apa curata, un vaccin,
rezultatul unui test si milioane de oameni vii s1 prosperi.
Peste 150 de milioane de vieti salvate de vaccinuri din anul 1974.



® Vaccinurile impotriva malariei pot salva vietile a zeci de mii de copii in fiecare an.
® Aproape 59 de milioane de vieti au fost salvate de vaccinul impotriva rujeolei din anul
2000.

»O singura sanatate” este o abordare integratd si unificatoare care isi propune sa
echilibreze si sda optimizeze in mod durabil sdndtatea oamenilor, animalelor si
ecosistemelor.

Recunoaste ca sandtatea oamenilor, a animalelor domestice si sdlbatice, a plantelor
si a mediului Tnconjurdtor in general (inclusiv ecosistemele) sunt strins legate si
interdependente.

Desi sanatatea, alimentele, apa, energia si mediul Tnconjurdtor sunt subiecte mai
ample, cu preocupari specifice sectorului, colaborarea intre sectoare si discipline
contribuie la protejarea sanatitii, la abordarea provocarilor legate de sanatate, cum ar fi
aparitia bolilor infectioase, rezistenta antimicrobiana si siguranta alimentara, precum si la
promovarea sanatatii si integritatii ecosistemelor.

Prin conectarea oamenilor, animalelor si mediului inconjurator, ,,O singura
sanatate” poate ajuta la abordarea intregului spectru de control al bolilor - de la prevenire
la detectare, pregatire, raspuns si gestionare - si poate contribui la securitatea sanitara
globala.

Abordarea poate f1 aplicatd la nivel comunitar, subnational, national, regional si
global si se bazeaza pe o guvernantd, comunicare, colaborare si coordonare comune si
eficiente. Implementarea abordarii ,,O singura sanatate” faciliteazd o mai buna
intelegere de catre oameni a beneficiilor conexe, a riscurilor, a compromisurilor si a
oportunitdtilor de a promova solutii echitabile si holistice.

Din punct de vedere istoric, legaturile dintre sanatatea oamenilor, a animalelor si a
mediului inconjurdtor au fost insuficiente intelese si luate in considerare, ceea ce a dus la
consecinte semnificative asupra sanatatii si economiei: peste 15 milioane de decese umane
si 4 trilioane de dolari in pierderi economice din cauza bolilor si pandemiilor, precum si
pierderi enorme cauzate de riscurile pentru siguranta alimentelor si a apei. Amenintari
precum schimbarile climatice, degradarea mediului, bolile zoonotice (cum ar fi Ebola,
SARS), rezistenta antimicrobiand (AMR), pericolele pentru siguranta alimentelor sunt
strans legate de activitatile umane in curs de desfasurare care au impact asupra animalelor,
plantelor si mediului.

Fiind o abordare dovedita a fi extrem de rentabild, ,,One Health” nu numai ca poate
imbunatati eficacitatea sistemelor de sdndtate publica, poate reduce costurile economice
ale focarelor la interfata om-animal-mediu, dar poate contribui si la productia agricola
durabila, de la securitatea alimentara si nutritionala la rezistenta la dezastre si ecoturism.

Doud momente globale majore sunt punctul central al campaniei din 2026: Samitul
international ,,One Health” (5-7 aprilie), gazduit de OMS si Guvernul Frantei sub
presedintia franceza a G7 si Forumul global inaugural al centrelor de colaborare OMS
(7-9 aprilie), care reuneste institutii stiintifice din peste 80 de tari. Impreuni, aceste
evenimente formeaza cea mai mare retea stiintifica reunitd vreodata in jurul unei agentii



a Natiunilor Unite, subliniind modul in care parteneriatele bazate pe dovezi stiintifice pot
construi un viitor mai sandtos si mai sigur pentru toti.

Viitorul va fi modelat in functie de modul in care dezvoltam si practicam abordari
bazate pe stiintd pentru sanatatea tuturor — nu doar a oamenilor, ci si a animalelor,
plantelor, ecosistemelor si a intregii planete — prin intermediul abordarii ,,One Health” (O
singura sanatate).

Apel la actiuni — ,,Stam alaturi de stiinta”
Pentru a marca Ziua Mondiala a Sanatatii si a transforma tema dintr-un concept global
intr-un motor de schimbare locald, OMS recomanda urmatoarele actiuni concrete:

1. Educatie si constientizare in scoli
« organizarea lectiilor tematice despre rolul stiintei in sandtate (vaccinuri, nutritie,
sanatate mintald)
« crearea panourilor informative si posterelor explicative bazate pe date stiintifice
Obiectiv: incurajarea elevilor sd aleagd informatia bazatd pe dovezi, nu mituri sau
dezinformare.

2. Campanii media mobilizare comunitara
o distribuirea informatiei prin retelele sociale cu hashtag-urile #StandWithScience si
#WorldHealthDay sau #OneHealth pentru a disemina mesaje corecte despre
sanatate
o distribuirea materialelor informative privind promovarea unui mod de viata sanatos
« incurajeaza populatia sa participe la controale periodice pentru verificarea starii de
sanatate
Obiectiv.: cresterea nivelului de alfabetizare in sanatate la nivel de comunitate pentru
promovarea unui mod de viata sanatos si reducerea factorilor de risc,

3. Colaborare multisectoriala
o crearea parteneriatelor pentru dezvoltarea si implementarea actiunilor de
promovare a sanatatii si prevenirea bolilor pe termen lung
+ realizarea actiunilor comune de informare si constientizare in contextul abordarii
0 singura sanatate”
Obiectiv: consolidarea eforturilor pentru a sustine stiinta, pentru a proteja sdnatatea
oamenilor si pentru a contribui la o lume in care fiecare persoana are acces la informatii
si servicii de sanatate de calitate
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