Suport informativ
catre desfasurarea Zilei mondiale a sanatatii orale - 20 martie 2026
cu tema “O gura fericita este o viata fericita”.

In fiecare an, in data de 20 martie, la nivel international este marcata Ziua mondiala
a sanatatii orale. Aceasta zi pune accentul pe importanta unei sanatati orale cat mai bune,
creste gradul de informare cu privire la bolile cavitatii orale si incurajeaza oamenii sa aiba
o igiend dentara corespunzatoare.

Ziua Mondiala a Sanatatii Orale 2026 marcheaza ultimul an al temei campaniei de
3 ani ,,Gura Fericita”.

vietii, le oferim oamenilor puterea de a zdmbi, de a manca, de a vorbi si de a trédi cu
incredere - pentru ca O Gurd Fericita este... o Viata Fericita.

Ziua Mondiald a Sanatatii Orale este o reamintire importanta: ingrijirea gurii este
esentiald pentru o viata mai sandtoasa si mai fericitd. O sdnatate orala precara poate duce
la durere, disconfort si pierderea increderii in sine, iar cercetarile continua sa dezvaluie
cat de strans legata este sanatatea orala de sanatatea generala.

Fiecare etapa a vietii este mai stralucitoare cu un zambet sanatos, deoarece este puternic
legata de bunastarea generala.

Prin construirea unor obiceiuri zilnice puternice in ingrijirea gurii, ne dam
increderea sa radem, sa ne conectam si sd prosperam - pentru ca o gurd fericita Tnseamna
o viata fericita. lar sdnatatea orald nu este independentd: este strans legatd de alte boli
netransmisibile prioritare, avand in comun multi dintre aceiasi factori de risc modificabili,
inclusiv consumul de tutun si alcool, o alimentatie nesandtoasd bogata in zaharuri libere
si 0 igiend orald precard. Gestionarea acestor factori pe tot parcursul vietii este esentiala
pentru a ne proteja nu doar zdmbetul, ci intregul corp si minte.

Mentinerea sanatatii orale pe tot parcursul vietii este esentiald pentru sandatate, bundstare
generald si o calitate optima a vietii.

Sanatatea orald este o componentd cheie a sanatatii generale si a bundstarii
psihosociale. Gura nu este un sistem izolat. Este o poartd de acces pentru microorganisme
care intrd in organism. Sdnatatea orald este legatd de 57 de boli sistemice, cele mai
importante fiind diabetul si bolile cardiovasculare. Este bine stabilit ca nevoile de sanatate
orala se schimba de-a lungul diferitelor etape ale vietii, fiecare perioadd prezentand
propriile provocari unice, factori de risc i oportunitdti de prevenire.

Mentinerea unui nivel adecvat de igiena orala este esentiald deoarece are impact
asupra sanatatii orale, care, la randul sdu, afecteaza semnificativ multe domenii ale vietii
de zi cu zi.

O gura sanatoasd ne permite sa vorbim, sd zambim, sd mirosim, sa gustam, sa
atingem, sd mestecam, sd inghitim si sa exprimam emotiile confortabil si increzdtor, fara
durere sau disconfort. In schimb, o sanatate orald precara poate avea, de asemenea, un
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impact negativ asupra multor domenii ale vietii, inclusiv asupra relatiilor, stimei de sine
si bundstarii generale, provocand durere, infectii si chiar retragere sociala. Astfel,
sanatatea orald este o piatra de temelie a unei vieti implinite si sdnatoase.

Pe masurad ce trecem prin diferite etape ale vietii, nevoile si riscurile legate de
sanatatea orala se schimba, necesitand abordari personalizate privind igiena orala, dieta
si ingrijirea preventiva.

Fiecare etapad a vietii, de la copilarie pana la varsta inaintatd, necesita abordari
specifice privind igiena orala, consideratii alimentare si ingrijire preventiva pentru a ne
asigura ca dintii, gingiile si gura noastra raman sdndtoase pe tot parcursul vietii.

Mesajele cheie ale Campaniei

Sanatate orala pentru bebelusi si copii mici
Gura unui bebelus este locul unde incep zadmbetele, chicotelile si primele cuvinte.
Mentinerea sandtoasd a acesteia 1l ajuta sa creasca, sa se conecteze si sa exploreze lumea
cu bucurie.
» Stergeti usor gingiile bebelusului dupa fiecare masa folosind un tifon curat si umed
sau o carpa moale.
» Folositi biberoanele doar pentru laptele matern, formula de lapte praf, lapte sau apa
- niciodata bauturi zaharoase, inclusiv lapte sau apa indulcita.
* Descurajati sugerea degetului mare, utilizati suzete si cani cu sifon pentru a proteja
dezvoltarea orala.
 Evitati sa culcati bebelusul cu biberonul, deoarece i poate afecta dintii si gingiile.
« TIncepeti vizitele regulate la stomatolog imediat ce apare primul dinte.
 Periati timp de doua minute, de doud ori pe zi, folosind o cantitate mica de pasta
de dinti cu fluor (aproximativ de marimea unui bob de orez). Asigurati-va cd unul
dintre aceste periaje este inainte de culcare.

Sanatate orala pentru copii si adolescenti
Dintii sanatosi si puternici 1i ajutd pe copii si adolescenti sa manance bine, sd vorbeasca
clar, sa descopere gusturi noi si sa straluceasca cu incredere pe masura ce cresc.

» Consolidati obiceiurile bune de igiena orala in fiecare zi.

» Supravegheati periatul de dinti de doud ori pe zi cu pasta de dinti cu fluor pana
cand copilul se poate peria corect singur. Periatul inainte de culcare este deosebit
de important. Asigurati-va ca copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani folosesc doar
o cantitate de pastd de dinti de marimea unui bob de mazare.

* Asigurati-vd cd curata intre dinti cel putin o data pe zi folosind atd dentard sau
periute interdentare sau conform recomandarilor medicului dentist.

» Vizitati medicul dentist in mod regulat pentru a monitoriza cresterea si alinierea
dintilor.

« Incurajati alimentele sinitoase si limitati gustirile si bauturile zaharoase, in special
intre mese.



» Asigurati-va ca poartd o gutierd potrivitd in timpul sporturilor de contact si al
ciclismului.

Sanatate orala pentru adulti
Zambetul este o parte din noi. O gura sandtoasa sustine intregul corp si face momentele
de zi cu zi mai luminoase, fie cd luati o masa, vorbiti cu un prieten sau radeti cu cei
dragi.
» Mentineti o igiend orald buna si vizitati medicul dentist in mod regulat. Controalele
regulate permit medicilor stomatologi sa detecteze si sd trateze problemele din
timp.
* Protejati zambetul evitand tutunul, limitdnd consumul de alcool, reducand zaharul
st adoptand un stil de viatd sanatos.
* Consumati mese echilibrate si Tnlocuiti bauturile zaharoase cu apa. Consumul
frecvent de zahar pe parcursul zilei creste riscul de carii dentare.
 Purtati o gutiera potrivita in timpul sporturilor de contact si al ciclismului.
» Aveti grija deosebita in timpul sarcinii, deoarece schimbarile hormonale pot afecta
sanatatea orala.

Sanatate orala pentru seniori
Dintii si gingiile sandtoase ajutd sa ramaneti sandtosi, sa va bucurati de alimentele pe care
le 1ubiti si sd mentineti independenta, astfel incat sd puteti trai viata la maximum, cu un
zambet.
« Ingrijirea preventivi este esentiala pentru o imbatranire sinitoasa.
 Aflati despre riscurile pentru sandtatea orald care vin odatd cu inaintarea in varsta,
cum ar fi uscaciunea gurii, si luati masuri pentru a le preveni. Retineti ca unele
medicamente si afectiuni sistemice pot afecta, de asemenea, gura - discutati orice
modificari cu medicul dentist sau cu medicul de familie.
* O igiend orald bund, o nutritie adecvatd si vizitele regulate la medicul dentist va
vor ajuta sd: evitati durerea si infectiile; sa evitati caderile; sa va bucurati de
alimente sanatoase si diverse; sa evitati uscaciunea gurii.

Fapte cheie:

Se estimeaza ca bolile bucale afecteaza aproape 3,5 miliarde de oameni. 3 din 4
persoane afectate trdind in tari cu venituri medii. La nivel global, se estimeaza ca
2 miliarde de oameni sufera de carie de dinti permanenti si 514 milioane de copii suferad
de carie de dinti primari. Cariile dentare netratate la dintii permanenti sunt cea mai
frecventda afectiune de sdndtate. Majoritatea tarilor cu venituri mici si medii nu au
suficiente servicii disponibile pentru prevenirea si tratarea afectiunilor de sanatate orala.

Majoritatea afectiunilor de sanatate oralda sunt In mare masura prevenite si pot fi
tratate in stadiile incipiente. Cele mai multe cazuri sunt cariile dentare, bolile parodontale,
pierderea dintilor si cancerele bucale. Alte afectiuni orale de importantad pentru sdnatatea



publica sunt crapaturile orofaciale, noma (boald gangrenoasa severd care debuteaza in
cavitatea bucald si afecteazd mai ales copiii) si traumatismele oro-dentare.

Prevalenta principalelor boli orale continua sa creasca la nivel global odatd cu
cresterea urbanizarii si schimbarile conditiilor de viata. Acest lucru se datoreaza in primul
rand expunerii inadecvate la fluor (in alimentarea cu apa si produsele de igiena orala, cum
ar fi pasta de dinti), disponibilitatea si accesibilitatea alimentelor cu continut ridicat de
zahar si accesul redus la serviciile de ingrijire orala in comunitate. Comercializarea
alimentelor si a bauturilor bogate in zahar, precum si a tutunului si a alcoolului, au condus
la un consum in crestere de produse care contribuie la afectiunile de sdnatate orala si la
alte boli netransmisibile.

Bolile bucale sunt din ce in ce mai recunoscute ca fiind una dintre cele mai
raspandite afectiuni in Europa, afectand aproape jumatate din populatia europeana. 33,6%
din populatie are carii dentare permanente. Aproximativ 25,2% dintre persoanele cu
varsta de peste 20 de ani au suferit pierderea dintilor. Regiunea are a doua cea mai mare
ratd de cazuri noi de cancer oral. Problemele de sdndtate orala afecteaza in mod
disproportionat grupurile defavorizate. Peste 60% dintre persoanele cu venituri mici din
imbatraneste, se asteapta ca povara bolilor sd creasca, 96% dintre adultii peste 65 de ani
avand carii dentare.

Problemele de sanatate orala incep devreme. De indata ce apare primul dinte al
unui copil, parintii sunt incurajati sa-si duca copilul la dentist pentru sfaturi preventive
privind dieta, periatul si igiena orald. Cariile dentare precoce sunt raspandite: aproximativ
50% dintre copii prezinta carii dentare in copildrie, ceea ce poate duce la probleme
ortodontice daca dintii de lapte se pierd prea devreme.

Adolescentii se confruntd, de asemenea, cu riscuri specifice. Schimbarile
hormonale din timpul pubertdtii pot creste sensibilitatea gingiilor, facandu-i mai
predispusi la gingivitd dacd igiena orala este neglijatd. Combinata cu tendinta de a sari
peste periaj sau de a consuma gustari si bauturi dulci, acest lucru face ca adolescenta sa
fie o perioadi criticd pentru consolidarea obiceiurilor sanitoase. In Europa, 77% dintre
adolescenti sunt afectati de carii, 73% prezentand semne de inflamatie a gingiilor, cum ar
fi singerarea gingivala.

in Republica Moldova, se observi o tendinta de crestere a vizitelor la stomatologi
a populatiei de la 58,0 la 100 mii populatie in 2023, la 61,8 in 2024. La copii de varsta
0-17 ani numadrul de vizite la stomatologi a constituit in anul 2024 - 107,3 vizite, in 2023
- 94,0 vizite la 100 mii locuitori. De asemenea, a crescut ponderea adultilor si a copiilor
antrenati 1n profilaxie, ajungand la 18,2% la adulti in 2024, respectiv 16,9% in anul 2023,
la copii de varsta 0-17 ani in 2024 a constituit 62,2% si respectiv, 55,4% 1n anul 2023.

Potrivit datelor Studiului prevalentei factorilor de risc ai BNT (STEPS, 2021),
86,5% dintre adulti de 18 — 69 ani au mentionat ca se spald pe dinti cel putin o data pe zi
(91,4% printre femei si 81,6% printre barbati.). In total, 33,8% din adulti au consultat
medicul stomatolog in ultimele 12 luni (40,2% printre femei si 27,3% printre barbati).



Conform datelor Studiului “Comportamentele de sanatate a adolescentilor in
context de crizd” (HBSC, 2022), 44% de adolescenti cu varsta 11-17 ani se spald pe dinti
mai des decat o data pe zi, respectiv in 2018 - 43%.

Povara bolilor orale si a altor boli netransmisibile poate fi redusa prin
interventii de sanatate publica, prin abordarea factorilor de risc comuni.

Acestia includ:
® promovarea unei diete echilibrate, sdrace in zaharuri libere si bogate in fructe si
legume, si favorizarea consumului de apa ca bauturd principala;
renuntarea la consumul de toate formele de tutun.
reducerea consumului de alcool;
incurajarea utilizarii echipamentului de protectie atunci cand se practica sport si se
deplaseaza cu bicicleta si motocicleta (pentru a reduce riscul de leziuni faciale).
® Expunerea adecvata la fluor este un factor esential in prevenirea cariilor dentare.
® Periatul dintilor de douad ori pe zi.

Un nou document, Strategia globala si planul de actiune privind sdnatatea orala
2023-2030, a fost lansat de catre Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), care contine
setul complet de politici care definesc agenda globald de sanatate orala a OMS pentru
2030. Impreuns, aceste documente de politica stabilesc calea pentru a aborda provocirile
cu care se confruntd comunitdtile din intreaga lume si pledeaza pentru consolidarea
integrarii sanatatii orale in pachetele de beneficii privind bolile netransmisibile si
acoperirea universala a sanatatii.

impreuni, trebuie sii lucrim pentru a elimina disparititile, astfel incat pani in 2030,
sanatatea orala sa fie un drept accesibil pentru toti.
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