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Ziua Mondiala de combatere a obezitatii 2026 va avea loc miercuri, 4 martie, unind
oameni din intreaga lume pentru a creste gradul de constientizare privind problemele
determinate de obezitate, necesitatea adoptdrii unui stil de viata sdndtos si actiunile
necesare de intreprins pentru a combate obezitatea. Convocatd de Federatia Mondiala a
Obezitatii in colaborare cu membrii sdi la nivel global, aceastd zi reuneste persoane,
organizatii si aliante pentru a sublinia nevoia urgenta de intelegere, prevenire si tratare a
obezitatii.

La nivel European, evenimentul se va desfasura la initiativd Coalitiei Europene
pentru Persoanele care Trdiesc cu Obezitate (ECPO), fiind parte a Zilei Mondiale a
Obezitatii. Oameni din toate categoriile sociale, vor participa la acest eveniment pentru a
crea 0 mai mare constientizare si intelegere a obezitatii ca boala cronica, recidivanta. Anul
acesta, mai multe organizatii si asociatii ale pacientilor, inclusiv cele pentru boli
cardiovasculare (BCV), diabet, boli hepatice si boli cronice de rinichi (BCR), vor
participa, de asemenea, pentru a atrage atentia asupra obezitatii care este o poartd de acces
catre aceste boli, precum si catre cel putin 13 tipuri de cancer.

In cadrul temei globale din acest an - ”8 miliarde de motive pentru a actiona
impotriva obezitatii”, participantii vor organiza diferite evenimente si ateliere de formare
pentru pacienti si profesionisti din domeniul sanatatii.

Obezitatea este o boala cronica complexa, definitd de adipozitatea excesiva care
poate afecta sanatatea. Este in majoritatea cazurilor o boald multifactorialda datorata
mediilor obezogene, factorilor psiho-sociali si variantelor genetice.

Indicele de masa corporald (IMC) este un marker al adipozitatii calculat ca greutate
(kg)/inaltime* (m?). Categoriile de IMC pentru definirea obezitatii variaza in functie de
varsta si sex la sugari, copii si adolescenti. Pentru adulti, obezitatea este definit de un IMC
mai mare sau egal cu 30,00 kg/m?. O persoand cu un IMC egal sau mai mare de 25 este
considerata supraponderala. Genetica este din ce in ce mai recunoscuta ca fiind un factor
major care contribuie la greutatea corporald, nu doar la bolile rare. Genetica si alte cauze
biologice pot fi exacerbate si mai mult de mediul inconjurator.



Multi oameni cred ca cantitatea de grasime din corp este determinatd doar de ceea
ce mdnanci si de cat de multd miscare faci, dar realitatea este alta. Realitatea este ca
organismul uman incearca sa-si protejeze rezervele de grasime pentru a mentine greutatea
maxima, ceea ce inseamna ca gestionarea obezitatii este un proces pe tot parcursul vietii.
Avand in vedere prevalenta tot mai mare a obezitdtii, s-a pus mult accent pe preventie.

Desi obezitatea poate fi asociatd cu alte boli, aceasta ar trebui tratata ca o boald in
sine, astfel Incat sa poatd fi puse la dispozitie servicii adecvate. Optiunile disponibile pot
fi determinate de greutatea dumneavoastra si de problemele de sandtate coexistente. De
aceea e foarte importantd solicitarea sfatului unui profesionist din domeniul sanatatii.

Ziua Mondiala a Obezitatii in cifre

Referinta: Atlasul Obezitatii 2024 al Federatiei Mondiale a Obezitatii

Se estimeaza ca in Regiunea Europeanda a OMS (2025) existd aproximativ 213
milioane de adulti care traiesc cu obezitate si incad 255 de milioane care trdiesc cu
supraponderalitate. Impreuna, aceasta reprezinti peste 66% din populatia adulta.

Presupunand ca nu vor exista interventii semnificative, se estimeaza ca panad in
2035 peste 77% din populatia adulta va trai cu supraponderalitate sau obezitate (263 de
milioane traiesc cu obezitate si 246 de milioane traiesc cu supraponderalitate).

Numarul de copii (cu varste cuprinse intre 5 si 19 ani) din Regiunea Europeand a
OMS care traiesc cu obezitate Tn 2025 este estimat la aproape 95 de milioane. Alte 104
milioane traiesc cu supraponderalitate. Presupundnd ca nu vor exista interventii
semnificative, se asteaptd ca numarul de copii care trdiesc cu obezitate sa creascd la 156
de milioane in 2035, iar numarul de copii care trdiesc cu supraponderalitate la peste 125
de milioane. Aceasta Inseamna ca aproximativ 40% dintre copiii din Europa vor trdi cu
supraponderalitate sau obezitate.

Obezitatea severa reduce speranta medie de viata cu un deceniu!

Persoanele cu un IMC de 30-34,9 kg/m2 traiesc in medie cu 2—4 ani mai putin decéat
cei cu un IMC normal (18,5-24,9 kg/m?2), iar cei cu un IMC de peste 40 trdiesc in medie
zece ani mai putin.

La nivel global, se estimeaza ca peste 1,01 miliarde de adulti traiesc cu obezitate
si 1,52 miliarde triiesc cu supraponderalitate in 2025. Impreuni, acestea reprezinta 46%
din populatia adultd a lumii. Numarul de copii care traiesc in prezent cu obezitate este
estimat sa fie 240 de milioane si incd 310 milioane traiesc cu supraponderalitate.
Presupunand ca nu existd interventii semnificative, se estimeaza ca pana in 2035 peste
54% din populatia adulta globala va trai cu supraponderalitate sau obezitate (1,53 miliarde
traiesc cu obezitate si 1,77 miliarde traiesc cu supraponderalitate).

Presupunand ca nu existad interventii semnificative, se asteaptd ca numarul copiilor
care traiesc cu obezitate sd creasca la 380 de milioane in 2035, iar numarul copiilor care



traiesc cu supraponderalitate la peste 390 de milioane. Aceasta inseamna ca aproximativ
39% dintre copiii din lume vor trai cu supraponderalitate sau obezitate.

Obezitatea poate provoca sau duce la un risc crescut de aparitie a multor boli
netransmisibile (BNT). Printre acestea se numara numeroase boli cardiovasculare-renale-
metabolice care sunt foarte raspandite la nivel mondial:

e >2.5 miliarde de oameni trdiesc cu hiperlipidemie. Hiperlipidemia (colesterol
ridicat) este un exces de lipide sau grasimi in sange. Acest lucru poate creste
riscul de infarct miocardic si accident vascular cerebral deoarece sangele nu
poate circula usor prin artere;

e ~1,66 miliarde de oameni traiesc cu disfunctie metabolica + (boala steatozica
hepatica asociata disfunctiei metabolice);

o ~1,28 miliarde de persoane cu varsta cuprinsa intre 30 si 79 de ani traiesc cu
hipertensiune arteriala;

e ~843 de milioane de oameni traiesc cu boala renala cronicd (BCR);

e ~523 de milioane de oameni traiesc cu boli cardiovasculare (BCV);

e ~508 milioane de persoane trdiesc cu diabet zaharat de tip 2 (DZT2). Fara
tratament, diabetul zaharat de tip 2 poate provoca diverse probleme de
sanatate, cum ar fi boli de inima, boli de rinichi si accident vascular
cerebral:

e ~64 de milioane de persoane traiesc cu insuficienta cardiaca (IC), inseamna
ca inima nu poate pompa corect sangele in tot corpul. Insuficienta cardiaca
este o afectiune pe termen lung care tinde sa se agraveze treptat in timp.

Obezitatea nu poate fi vindecatd, dar poate fi controlata, la fel ca alte boli cronice.
Obezitatea afecteaza, de asemenea, calitatea generala a vietii si sentimentul de bunastare.
Aceste efecte asupra sanatatii variaza in functie de etnia, rasa si varsta unei persoane.

Ajunsa la aceasta scard, obezitatea va afecta intreaga societate. Mai mult decat atéat,
obezitatea este un indicator al unor sisteme care nu functioneaza. lar raspandirea obezitatii
infantile 1n tarile cu venituri mici si medii arata ca inegalitatile in materie de sanatate se
adancesc.

Persoanele care trdiesc cu obezitate se confruntd cu prejudecati legate de greutate,
stigmatizare, discriminare s1 provocdri in accesarea asistentei medicale empatice, bazate

o 71% dintre adolescenti au raportat ca au fost hartuiti din cauza greutatii lor in
ultimul an, iar mai mult de o treime au indicat cd hartuirea a durat mai mult de 5
ani.

o 66% dintre adultii care participa la un program de gestionare a greutatii au raportat
ca s-au confruntat cu stigmatizare legatd de greutate din partea medicilor din
Australia, Canada, Franta, Germania, Marea Britanie si SUA.



« 54% dintre femei au raportat stigmatizarea legate de greutate din partea colegilor
de munca, iar 25% au raportat ca au suferit discriminare la locul de munca din cauza
greutatii lor.

Pentru a schimba perceptia asupra obezitatii, sa incepem prin a schimba imaginile
care o reprezinta. Imaginile stigmatizante ale persoanelor care trdiesc cu obezitate sunt
utilizate pe scara larga Tn mass-media si nu numai. Acestea includ adesea reprezentari ale
unor persoane care consuma alimente nesanatoase, purtand haine care nu le vin bine sau
concentrandu-se doar pe corpul lor, fara a le arata fetele. Astfel de portretizari intaresc
stereotipurile ddunatoare care sugereaza ca persoanele care traiesc cu obezitate duc un stil
de viatd nesdnatos, sunt lenese, nemotivate sau le lipseste autodisciplina. Trebuie sa
schimbam naratiunea si modul in care lumea vede si trateaza obezitatea in respect, empatie
si acuratete. Este esential s lucram Tmpreund pentru a ajuta la eradicarea stigmatizarii
legate de obezitate prin promovarea intelegerii bazate pe dovezi si prin sustinerea activa
si constanta a schimbarii sistemice.

#WODEurope ofera o oportunitate de a educa toate grupurile de parti interesate
pentru a contesta conceptia gresitd conform careia obezitatea este rezultatul unor alegeri
personale. Evenimentul sustine utilizarea unui limbaj adecvat, nestigmatizant, care pune
persoana pe primul loc, oferda oportunititi de a contacta medicii de familie si alti
profesionisti din domeniul sanatatii, ne ajuta sa ne conectaim cu comunitdtile de politici si
reprezintd o platforma pentru a promova o reprezentare mediatica responsabila si corecta
a obezitatii ca boald cronica. Stigmatizarea nu are ce cauta in sistemele de sdnatate, in
mass-media sau in sistemele guvernamentale. Schimbarea sistemelor este relevanta pentru
toate grupurile de parti interesate, de la politici pana la practica.

Colaborarea internationala pentru obezitate a dezvoltat urmatoarele declaratii de
consens:
o Ingrijirea obezitatii si pierderea in greutate nu sunt aceeasi. Ingrijirea obezitatii se
referd la sdndtate, nu la greutate. Pierderea in greutate este doar un rezultat al
o Ingrijirea obezititii oferitd de medici calificati constd in optiuni bazate pe dovezi
care abordeaza comorbiditatile obezitatii (diabet, hipertensiune arteriala,
hiperlipidemie etc.) si imbunatatesc bunastarea.
e QObezitatea este o boala cronica grava, recidivanta, care necesita ingrijire pe termen
lung, la fel ca orice altd boala cronica. Sunt disponibile tratamente sigure si eficiente
pentru obezitate, bazate pe dovezi, care Tmbunatatesc sdnatatea pacientului.

Sunt disponibile mai multe tratamente bazate pe dovezi pentru a trata obezitatea,
inclusiv terapie comportamentala intensiva, interventii chirurgicale (dispozitive aprobate
si chirurgie metabolica/bariatrica), nutritie, activitate fizica si farmacoterapie. In deciziile
impartasite cu pacientii, clinicienii utilizeaza una sau mai multe dintre aceste modalitati
pentru a trata obezitatea. Ca si alte boli cronice, cum ar fi hipertensiunea arteriald si
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diabetul de tip II, gestionarea eficienta a obezitdtii necesitd un management continuu pe
tot parcursul vietii. Ingrijirea obezititii si pierderea in greutate nu sunt aceeasi.
Tratamentul obezitdtii se concentreazd pe sandatatea generala, nu doar pe reducerea
greutdtii. Fiecare persoand merita un tratament adecvat, indiferent de marimea corpului.
Decizia de a solicita tratament pentru obezitate este personald, iar alegerea unei persoane
trebuie respectata.

Ca si alte boli cronice grave, sprijinul pentru ingrijirea obezitatii trebuie sd fie
incorporat in strategiile nationale de sandtate publica si sa includa beneficii standard si
acoperire pentru obezitate pe toatd durata vietii. Prin Tmpartasirea istoriilor, persoanele cu
obezitate ii pot sprijini pe multi altii afectati de boala.

In Republica Moldova, studiul COSI din anul 2023 a aritat ¢ unul din cinci elevi
de clasa intai (20,7%) avea supraponderabilitate, inclusiv 8,8% traiau cu obezitate, iar
6,6% aveau subponderabilitate. La copiii de 7 ani, prevalenta s-a mentinut la un nivel
similar: 20,1% aveau supraponderabilitate, 8,6% obezitate si 6,5% subponderalbilitate.
Baietii aveau o probabilitate mai mica decat fetele de a fi normoponderali. Obiceiurile
alimentare raman o provocare semnificativa. Desi 68,1% dintre copii luau micul dejun
zilnic, mai putin de jumatate consumau fructe proaspete (47,3%) sau legume (36,6%) in
fiecare zi. Doar 3,5% dintre copii atingeau recomandarea Organizatia Mondiala a Sdnatatii
(OMS) de cinci portii zilnice de fructe si legume. In schimb, 20,4% consumau zilnic
gustari dulci, iar unul din zece (11,7%) consuma zilnic bauturi dulci.

Potrivit ultimului studiu STEPS din Republica Moldova, (prevalenta factorilor de
risc pentru bolile netransmisibile, anul 2021), sase din zece adulti (63,9%) sunt
supraponderali, dintre care — 70,8% sunt barbati si 57% sunt femei. Aproape un sfert din
populatia tarii (22,7%) este obeza, fara diferente semnificative intre sexe.

Oprirea cresterii obezitatii va necesita actiuni multisectoriale care pot avea un
impact mai direct asupra bolii (cum ar fi producerea de alimente, marketingul si stabilirea
preturilor) si altele care urmaresc sa abordeze determinantii mai largi ai sanatatii (cum ar
fi reducerea saraciei si planificarea urband). Raspunsurile din sectorul sdnatatii concepute
si echipate pentru a identifica riscul, prevenirea, tratarea si gestionarea bolii sunt necesare
urgent.

Interventii eficiente in combaterea obezitatii:

a) Protectia, promovarea si sprijinirea practicilor optime de aldptare si hranire
complementara.

b) Imbunititirea alimentatiei prescolare si scolare si a mediilor de activitate fizici.

c) Politici fiscale si reglementarea marketingului alimentar.

d) Actiuni intersectoriale pentru promovarea sanatatii.

e) Supraveghere, cercetare si evaluare.



f) Eliminarea prejudecatilor si stigmatizarii legate de greutate prin adoptarea strategiilor
standard de comunicare privind bolile cronice, cum ar fi limbajul care pune persoana pe
primul loc atunci cand se face referire sau se discutd despre obezitate.

Abordarea cresterii obezitdtii este esentialda pentru atingerea obiectivului de
dezvoltare durabila (ODD) 3.4: reducerea cu o treime a mortalitdtii premature cauzate de
BNT péna in 2030, pentru adolescenti si adulti.

Diviziunea pentru Prevenire si Promovarea Sanatatii a OMS Regiunea Europeana
si Biroul OMS din Republica Moldova isi reafirma angajamentul de a sprijini tarile sa
adopte actiuni cuprinzatoare si multisectoriale pentru a stopa cresterea obezitdtii infantile
in Regiunea Europeand a OMS. Tinta stabilita in Programul National BNT: zero crestere
a ratei obezitatii pana in 2030.

O nota despre inteligenta artificiala — IA céastigd popularitate ca instrument de
intelegere si comunicare a ideilor complicate, dar retineti ca orice platforma de IA este
bazata pe informatiile care o construiesc. Aceasta Tnseamna ca este probabil sd se bazeze
pe un limbaj si concepte care stigmatizeazd. Cu cat practicdm mai mult obiceiuri
lingvistice bune in ceea ce priveste obezitatea, cu atat [A va deveni mai corecta!

Ex. Lilia Plamadeala


https://eurobesityorg.onyx-sites.io/campaigns/people-first/what-is-people-first/
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