Ziua Mondiala de prevenire a inecului — 25 iulie 2025

In aprilie 2021, Adunarea Generala a Natiunilor Unite a adoptat o rezolutie, care
invita toate statele membre si partenerii acestora sa marcheze Ziua Mondiala de prevenire
a inecului anual, la 25 iulie, in conformitate cu prioritétile nationale, pentru a creste gradul
de constientizare cu privire la importanta prevenirii inecului si la necesitatea unor actiuni
multisectoriale coordonate urgente pentru imbundtatirea sigurantei apei, cu scopul de a
reduce decesele care pot fi prevenite.

In mai 2023, cea de-a 76-a Adunare Mondiala a Sanatatii a adoptat prima rezolutie
privind prevenirea inecului, solicitind guvernelor si partenerilor acestora, in colaborare cu
Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), sa accelereze actiunile de prevenire a inecului
pana in 2029.

Acest eveniment global de advocacy este o oportunitate de a evidentia impactul
tragic si profund a inecului asupra familiilor si comunitatilor si ofera solutii salvatoare de
prevenire.

Povestea ta poate salva o viata. Prevenim inecul prin experiente comune.
Acesta este sloganul recomandat pentru Ziua Mondiala de prevenire a inecului 25 iulie
2025.

Inecul a curmat peste 3 milioane de vieti in ultimul deceniu - majoritatea copii si
tineri - ceea ce necesita actiuni urgente.

De Ziua Mondiala de prevenire a Tnecului, impartasim istorii impresionante despre
factori de schimbare din intreaga lume care ajuta la salvarea de vieti si la prevenirea
dizabilitatilor pe viatd cauzate de inec.

De la instruirea comunitatilor despre siguranta in apa pana la dezvoltarea de planuri
nationale de prevenire a inecului, eforturile lor combinate au contribuit la mentinerea
sigurantei oamenilor in preajma apei.

Impartisind experienta - fie ca este vorba de o modalitate creativa de a ne proteja in
apa sau de o lectie invdtata dintr-un incident la limitd - ne ajutd sa prevenim inecul si sa
salvam vieti.

Fiecare istorie despre inec ne ajuta sa intelegem mai bine cum sa-1 prevenim.

Inspirandu-ne din aceste istorii din viata reald pentru a genera actiuni si schimbari,
guvernele, organizatiile si comunitatile pot instrui mai multi oameni in abilitati de salvare
a vietii, pot implementa programe eficiente de siguranta in apa si pot creste gradul de
constientizare cu privire la prevenirea inecului.

Apa este o parte integrantd a vietii noastre. Ne da viatd, dar ne-o poate si lua.

Inecul este brusc, socant si adesea se produce in ticere. Circumstantele care duc la
inec se pot intampla in doar cateva secunde: un copil mic alunecad neobservat intr-un iaz
sau o piscind; un adult prea increzator sare in ocean pentru a inota dupa ce a consumat
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alcool; un pasager intrd intr-o barcad desi stie cd s-ar putea rasturna sau neglijeaza sa-si
puna vesta de salvare.

Desi nimeni nu este imun, diferentele mari dintre ratele de inec in térile cu cel mai
mare risc si in tarile cu cel mai mic risc arati ci inecul nu este inevitabil. In prezent, peste
90% din inecurile la nivel global au loc n tarile cu venituri mici si medii. lar in tarile cu
venituri mari, ratele de inec in randul anumitor grupe de varsta si in randul grupurilor
etnice minoritare sunt, de asemenea, foarte mari si necesita atentie.

Din anul 2000, rata mortalitatii prin inec la nivel global a scazut cu 38%, de la 6,1 la
3,8 1a 100.000 de locuitori. In ciuda acestor progrese, decesele prin inec riman o crizi de
sanatate publica care poate fi prevenitd, iar scidderile observate in ultimele doua decenii
sunt insuficiente pentru a indeplini Obiective de Dezvoltare Durabila la care contribuie
prevenirea inecului.

Inecul este una dintre principalele cauze de deces accidental la nivel mondial —si in
Europa. In fiecare ori a fiecirei zile, peste 30 de oameni isi pierd viata prin inec. Asta
inseamna peste 300.000 de oameni pe an. 23.000 de oameni mor in fiecare an in apele
europene prin inec.

Inecul se numara printre primele 10 cauze de deces pentru copiii si tinerii cu varste
cuprinse intre 1 si 24 de ani in fiecare regiune a lumii. Peste 90% din decesele prin inec au
loc in rauri, lacuri, fantani, recipiente de stocare a apei menajere si piscine in tarile cu
venituri mici 1 medii.

Dezastrele legate de inundatii afecteaza din ce in ce mai mult milioane de oameni la
nivel global din cauza impactului negativ tot mai mare al schimbarilor climatice, iar Tnecul
este principala cauza de deces in timpul inundatiilor.

Peste 60% din totalul deceselor prin inec au loc in Regiunea Pacificului de Vest
si in Regiunea Asiei de Sud-Est. Ratele deceselor prin inec la 100.000 de locuitori sunt
cele mai ridicate in Regiunea Pacificului de Vest, urmata de Regiunea Africana. Aceasta
inseamna, in medie, mai mult de 3 persoane la fiecare ora.

Potrivit datelor statistice in Republica Moldova se constatd ca, mortalitatea
populatiei privind inecul accidental in anul 2023 a constituit - 73 cazuri (2022 - 78 cazuri),

respectiv mortalitatea la copii 0-17 ani privind inecul accidental a constituit in anul 2023 -
12 cazuri (2022 - 15) .

Factori de risc
Varsta
Copiii mici prezintd un risc deosebit de ridicat de inec din cauza unei abilitdti
subdezvoltate de a evalua riscul si a lipsei de abilitati de inot si sigurantd in apa. Riscul de
inec creste atunci cand copiii interactioneaza cu apa in afara supravegherii active a unui
adult.



Copiii si tinerii cu varsta cuprinsa intre 0 si 29 de ani reprezinta peste jumatate (57%) din
totalul deceselor prin inec. Cele mai mari rate de Tnec per populatie sunt in randul copiilor
cu varsta cuprinsa Intre 0 si 4 ani. La nivel regional, ratele de inec in randul copiilor cu
varsta cuprinsa intre 0 si 4 ani sunt cele mai mari in Regiunea Mediteranei de Est a OMS,
cu 16,8 decese la 100.000 de locuitori. In Regiunea Pacificului de Vest al OMS, copiii cu
varsta cuprinsd intre 5 si 14 ani mor mai frecvent din cauza inecului decat din orice alta
cauza.

Sex

Rata mortalitatii prin inec in randul barbatilor este de peste doud ori mai mare decat in
randul femeilor. De asemenea, barbatii sunt mai predispusi sa fie spitalizati decat femeile
pentru Tnec non-fatal. Studiile sugereaza ca ratele mai mari de inec in randul barbatilor se
datoreaza expunerii crescute la apd si comportamentelor mai riscante, cum ar fi Tnotul
singur, consumul de alcool inainte de a Tnota singur si plimbarile cu barca.

Saracie si inegalitate

Inecul afecteaza in mod disproportionat persoanele sirace si marginalizate. Fie ca este
vorba de utilizarea iazurilor, raurilor sau lacurilor pentru imbaiere si spalarea hainelor, fie
de utilizarea fantanilor deschise pentru colectarea apei, modelul de expunere zilnica in
tarile cu venituri mici si medii aduce un risc mai mare de Tnec.

Expunere ocupationala

Persoanele cu ocupatii precum pescuitul comercial sau de subzistenta se confruntd cu un
risc substantial mai mare de inec. Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si
Agriculturd estimeaza ca peste 32.000 de pescari mor in timp ce lucreaza in fiecare an.
Schimbarile climatice au agravat conditiile periculoase in care lucreazd majoritatea
pescarilor, deoarece fenomenele meteorologice extreme si dezastrele naturale devin mai
raspandite s1 mai distructive.

Riscuri legate de clima

Schimbaérile climatice provoaca fenomene meteorologice extreme, cum ar fi inundatiile si
valurile de calduri. Inecul reprezinta 75% din decesele cauzate de inundatii. Riscurile de
inec cauzate de inundatii sunt deosebit de mari in tarile cu venituri mici si medii, unde
sistemele de avertizare timpurie si infrastructura de atenuare a inundatiilor sunt
subdezvoltate.

Valurile de cdldura cresc riscul de inec. Pe mdsura ce temperaturile cresc, tot mai multi
oameni cautd apa pentru a se relaxa de caldura si, de obicei, petrec perioade mai lungi de
timp 1n s1 pe apa.



Transportul pe apa

Calatoria pe apa, in special in conditii meteorologice periculoase sau fara echipament de
sigurantd adecvat, poate creste riscul de inec. In multe tari cu venituri mici si medii,
transportul pe apa este semnificativ mai putin reglementat decat in tarile cu venituri mari.
Naveta zilnica are loc adesea pe ambarcatiuni supraaglomerate si nesigure, operate de
personal care nu a fost instruit sd recunoascd conditiile periculoase sau sa efectueze
navigatie pe mare libera.

Migratia si cautarea refugiului

Un numar tot mai mare de persoane sunt stramutate sau migreaza din cauza conflictelor,
instabilitatii politice si/sau economice si a schimbarilor climatice. Multi oameni recurg la
canale neregulate pentru migratie, care sunt extrem de periculoase, inclusiv pe intinderi
mari de apa 1n conditii periculoase, folosind adesea ambarcatiuni supraaglomerate si
nesigure, care nu dispun de echipamente de sigurantd sau sunt operate de personal
neinstruit.

Fiecare inec poate fi prevenit. Exista solutii. OMS a prezentat solutii bazate pe dovezi
pentru prevenirea Inecului si a oferit recomandari detaliate de implementare. Desi
implementarea acestora va varia in functie de context, este important ca comunitatea
globala de prevenire a inecului sa fie consecventa si coerentd privind sase interventii care
pot fi implementate pentru a preveni inecul:

1. Predarea abilitatilor de baza de inot, sigurantd in apa si salvare in sigurantd, inclusiv
copiilor de varsta scolara.

2. Asigurarea de locuri sigure departe de apa pentru prescolari, cu servicii adecvate de
ingrijire a copiilor.

3. Instalarea de bariere care controleaza accesul la apa.

4. Instruirea populatiei in salvarea si resuscitarea in siguranta.

5. Stabilirea si aplicarea reglementarilor in conditii de sigurantd privind navigatia cu
barca, transportul maritim si feribot, inclusiv purtarea dispozitivelor personale de plutire.
6. Construirea rezilientei si gestionarea riscurilor de inundatii si a altor pericole.

Politicile si legislatia eficiente sunt, de asemenea, importante pentru prevenirea inecului.
Stabilirea si aplicarea unor reglementari sigure privind navigatia, transportul maritim si
transportul cu feribotul sunt vitale pentru imbunatatirea sigurantei pe apa si prevenirea
inecului. Consolidarea rezilientei la inundatii si gestionarea riscurilor de inundatii printr-o
mai buna planificare a pregatirii pentru dezastre, planificarea utilizarii terenurilor si
sisteme de avertizare timpurie pot preveni inecul in timpul inundatiilor. Elaborarea unei
strategii nationale pentru siguranta in apa poate oferi directie strategica si un cadru pentru
a ghida actiunile multisectoriale si pentru a permite monitorizarea si evaluarea eforturilor.
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Masuri simple si eficiente pe care le puteti lua pentru a preveni inecul:
Aveti grija de copii cat timp se afla Tn apropierea apei.
Asigurati-va ca piscinele sunt Tmprejmuite si ca accesul este controlat.
Nu consumati alcool sau droguri inainte de a intra 1n apa.
Verificati prognoza meteo inainte de a va deplasa cu barca.
Puneti-va o vesta de salvare atunci cand pescuiti.

Ex: V.Prisacari



