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_— In fiecare an, pe 31 mai, este marcati Ziua
ZIUA MONDIALA FARA TUTUN Mondiali Fira Tutun (ZMFT), o

31 MAI 2025 initiativa lansata de Organizatia Mondiala a
| Sanatitii care are drept scop sporirea
gradului de constientizare a publicului
despre riscul consumului produselor din
tutun si nicotind asupra sanatatii si sa
promoveze politici eficiente de reducere a
consumului de tutun si nicotina.

Tema din acest an este ,Produse
stralucitoare.  Intentii  intunecate”.
Campania 1si propune s demascheze strategiile folosite de industria tutunului de a face
produsele noi din tutun mai atrdgatoare, n special ax\ndu-se pe tineri. Prin aceasta
OMS urmareste sa creasca gradul de constientizare, sa pledeze pentru politici mai
puternice, inclusiv interzicerea aromelor, care fac produsele din tutun si nicotina mai
atractive si sd protejeze sdnatatea populalatiei de toate varstele.

In pofida progreselor semnificative inregistrate in controlul tutunului la nivel
global, industriile tutunului continud sa-si adapteze strategiile pentru a atrage
consumatori noi si de ai pastra pe cei vechi. Aceste eforturi submineaza sanatatea
publica si vizeaza grupurile vulnerabile, 1n special tinerii.

La nivel global aproape 1,3 miliarde dintre adulti consuma produse din tutun.
Dintre acestia, 80% trdiesc in tarile cu venituri mici si medii. Tutunul este responsabil
pentru decesul a peste jumatate dintre consumatorii sai.

OMS declara despre o tendintd ingrijoratoare a utilizarii tigarilor electronice, si
anume a utilizarii intr-un ritm alarmant printre tineri. In lume, 1 din 5 tineri spun ci au
incercat tigarete electronice inaintea celor clasice. In multe tiri, rata de utilizare a
tigarilor electronice in randul tinerilor o depaseste in randul adultilor.

In Regiunea Europeania a OMS, in a.2022 circa 12,5% dintre adolescentii au
folosit tigari electronice, comparativ cu doar 2% dintre adulti. In unele tari, utilizarea
tigarilor electronice in randul copiilor de varstd scolara a fost de 2-3 ori mai
mare decat fumatul tigarilor traditionale, evidentiind o tendintd ingrijoratoare care
necesitd actiuni urgente.

In Republica Moldova, in anul 2022, o tremie dintre elevi cu varsta de 15 ani
(24% baieti si 19% fete) erau consumatori de tigarete electronice.

Se estimeaza ca 37 de milioane de copii cu varste cuprinse intre 13 si 15 ani la
nivel global consuma produse ce contin tutun si nicotina.

Una dintre principalele provocdri de sandtate publica in prezent este
atractivitatea produselor, in special pentru publicul tanar. Industria incearca in mod
constant sd gaseascd modalitdti de a face aceste produse atractive, precum:



» Arome si aditivi: Imbunatatirea gustului si mascarea asprimei tutunului pentru
a-1 spori atractivitatea. Exista aproximativ 16.000 de arome unice prezente in
produsele din tutun si nicotind. Aromele sunt adesea citate ca fiind principalul
motiv pentru initierea consumului de nicotind si produse din tutun;

» Marketing glamurizat: Design-urile elegante, culorile atractive si aromele
atragatoare sunt utilizate strategic pentru a atrage un public tanar, inclusiv prin
canalele media digitale. Continutul de marketing care promoveazad tigarile
electronice, pliculetele de nicotind si produsele din tutun incalzite a fost
vizualizat de peste 3,4 miliarde de ori pe platformele de socializare.

» Design-uri inselitoare: Unele produse imitd dulciuri, bomboane si chiar
personaje de desene animate - articole pe care copiii le gasesc in mod natural
atragatoare.

Astdzi, industriile tutunului si a nicotinei continua sd atraga o noud generatie prin
design de produse manipulatoare, arome atradgatoare si marketing extrem de
”glamorizat”, care creeaza un fals sentiment de securitate, trezeste interes si sfideaza in
mod indraznet dreptul la sandtate - in special in randul copiilor si tinerilor. Pentru a
atrage noi consumatori, industria tutunului utilizeaza acum date personale, influenceri
si continut promotional subtil pentru a viza tinerii prin intermediul retelelor sociale,
jocurilor si platformelor de streaming - adesea folosind continut promotional ascuns
sau aparent inofensiv, care poate ocoli interdictiile traditionale de publicitate si
supravegherea parentala.

Campania din acest an a ZMFT isi propune urmatoarele obiective:

» Cresterea gradului de constientizare: Informarea publicului cu privire la
modul in care tacticile industriei manipuleaza aspectul si atractivitatea
produselor din tutun si nicotina.

» Sustinator al schimbarii politicilor:

- masuri de interzicere a aromelor si aditivilor care fac aceste produse mai
atractive;

- interdictii complete privind publicitatea, promovarea si sponsorizarea
tutunului, inclusiv pe platformele digitale;

- reglementarea designului produselor si a ambalajelor acestora pentru a
le face mai putin atractive.

» Reducerea cererii: Expunerea acestor tactici are ca scop reducerea cererii, in
special in randul tinerilor, reducand in cele din urma expunerea acestora la
nicotina si produse din tutun.

Un raport al Regiunii Europene a OMS, publicat in a.2022, a relevat lacune
semnificative in protejarea copiilor de tigarile electronice. Doar 4 tari interzic toate
aromele din tigarile electronice, In timp ce alte 4 tari - permit sau restrictioneaza
anumite arome. Doar 11 tari interzic toate formele de publicitate, promovare si
sponsorizare a tigdrilor electronice, comparativ cu 36 de tari cu interdictii
partiale si 6 fara reglementari. Aceste lacune i1 fac pe tineri deosebit de vulnerabili la
marketingul agresiv al industriei tutunului.



Consumul oricarui produs ce contine tutun este un factor de risc major ce
conditioneaza peste 30% din decesele prin cancer, 90% din decesele prin cancer
pulmonar, 25% din decesele prin boli coronariene, 85% din decesele prin boli
pulmonare cronice obstructive si 25% din decesele prin boli cerebrovasculare, fiind
cauza fiecarui al zecelea deces in randul adultilor si reducand viata fumatorului in
medie cu 10-15 ani.

Conventional, produsele de tutun si nicotina sunt clasificate in urmatoarele categorii:

I. Produse din tutun - produse fabricate integral sau partial din frunze de tutun
destinate consumului uman .

a. Produse din tutun pentru fumat: sunt produse din tutun care produc fum, care
este inhalat de utilizator, sau de persoanele expuse la fumul de tutun secundar.
Acestea produse includ tigarile industriale, produse de tutun pentru rulat, sisa,
trabucuri, cigarillos, narghilea. Tot la aceasta categorie se atribuie si produsele de
tutun incalzit.

b. Produse din tutun fara fum: sunt produse din tutun, care nu ard si nu produc
fum, si care se consuma prin mestecare (tutun pentru mestecat), sugere (snus,
nasvay) sau inhalare prin nas (snuff).

II. Produse din nicotina - aceste produse contin nicotind (din diverse surse) sau
derivatii acesteia, inclusiv saruri de nicotind, si sunt destinate consumului uman.
Reprezentantii acestui grup sunt tigarile electronice si pungile cu nicotina.

Produse noi si emergente de tutun si nicotina

Tigari electronice. Sistemele electronice de livrare a nicotinel si sistemele
electronice de livrare a lichidelor fard nicotina, denumite in mod obisnuit tigari
electronice, sunt dispozitive care incalzesc un lichid pentru a crea aerosoli care sunt
inhalati de catre utilizator. Acestea pot sd contind sau nu nicotind. Principalii
constituenti ai aerosolului generat de aceste dispozitive sunt: metale grele (crom,
nichel, plumb, staniu), particule fine, formaldehida (carcinogen uman), acetaldehida
(cancerigen), acroleina (iritant puternic al sistemului respirator), glicoxal (produce
efect mutagen), diacetil (aromatizator), etc.

Varietatea tigaretelor electronice evolueaza rapid pe piata globald, iar Republica
Moldova nu este o exceptie. Unele dintre ele seamana cu markere, stilouri sau stick-uri
de memorie si pot fi usor confundate si chiar ascunse. Sistemele de tigarete electronice
deschise, care permit reumplerea cu lichid, concentratia de nicotind poate atinge pana la
130 mg/mL. Sistemele de tigarete electronice inchise, precum cele de unica folosinta
contin, de asemenea, cantitati ridicate de nicotind (> 60 mg/mL).

La incalzire, lichidul din tigaretele electronice se transforma in AEROSOL - o
suspensie de particule fine, metale grele si substante chimice toxice, pe care utilizatorii
il inhaleaza si apoi il expira in mediul inconjurator.

Riscuri pentru sanatate asociate cu consumul tigaretelor electronice:

1. Pe termen scurt- utilizarea, chiar si o perioada scurtd, poate provoca greata si
varsaturi, uscaciune si iritatii la nivelul mucoasei bucale si cailor
respiratorii, dureri n piept, palpitatii si cresterea batailor cardiace, leziuni
pulmonare si convulsii;




2. Creierul. Nicotina este o substantd care creeaza dependentd si are efecte
negative asupra creierului adolescentilor, care inca se afla in proces de
dezvoltare, In special asupra zonelor responsabile de controlul atentiei,
invatarii, controlul emotiilor, deciziilor si comportamentului. Dependenta de
nicotina la tineri se instaleazd mult mai rapid si in concentratii mult mai mici.
Consumul prelungit de nicotina in timpul adolescentei produce schimbari pe
termen lung in creier, majorand riscul de a dezvolta la varsta adulta alte
comportamente addictive, precum si o serie de tulburari afective;

3. Pe termen lung- utilizarea tigarilor electronice este asociata cu un risc crescut
de boli cardiovasculare, disfunctii metabolice si boli pulmonare;

4. Accidente si traume: Tigarile electronice pot provoca diverse traume fizice si
arsuri in urma exploziei dispozitivelor.

5. Intoxicatii: Expunerea accidentald sau intentionatd la lichidul din tigarile
electronice a pielii, ochilor sau 1n caz de inghitire accidentald a
lichidului, poate avea consecinte grave asupra sanatatii, uneori fatale.

Pungile cu nicotina sunt mici dreptunghiuri (sidculete) de dimensiunea unei
gume de mestecat pre-umplute cu o pulbere care contine nicotind, arome si alte
substante, dar nu contine tutun in sine. Ele sunt utilizate pentru a livra nicotina in
organism prin intermediul mucoasei bucale (se consuma prin sugere, plasand plicul
intre gingie si buza superioard). Sunt adesea comercializate in cutii de 15 pana la 20 de
pliculete si vin in concentratii diferite, acestea poate sd contina 3 sau 6 miligrame de
nicotind per pliculet chiar pana la 32,5 miligrame de nicotind per pliculet. Spre
deosebire de tigarile clasice si alte sisteme electronice de livrare a nicotinei, care
produc fum si aerosol, pliculetele cu nicotina sunt mai discrete si, prin urmare, mai greu
de observat pentru parinti. Riscuri pentru sanatate asociate cu consumul pliculetelor cu
nicotina:

- afectarea creierul si dependenta;

- afectarea sistemului cardiovascular;

- disfunctii metabolice (precum diabetul zaharat);

- afectarea cavitdtii bucale (iritatia mucoasei, inflamatia gingiilor $i mucoasei,
ulceratii, etc.); intoxicatii; convulsii, etc.

Produsele din tutun incalzit - reprezintd un sistem electronic, care incalzeste
produsul din tutun pana la 350°C (cu 600°C mai mica in comparatie cu cea de ardere a
tigaretelor obisnuite) ce produce aerosoli ce contin nicotina si substante chimice toxice.
Concentratia compusilor chimici toxici din aerosolul produselor de tutun incalzit
variaza: unii dintre acestia se regdsesc in concentratii mai reduse, in timp ce altii,
precum glicidolul, piridina, trisulfura de dimetil, acetoina si metilglioxalul, se gasesc
in concentratii mai ridicate, decat in tigdrile traditionale. De asemenea, in aerosolul
produselor de tutun incdlzit au fost identificati compusi chimici care nu sunt prezenti in
fumul de tigara, dintre care patru sunt cunoscuti ca potentiali cancerigeni, iar 15 - au
efecte mutagene.

Dependenta de nicotina



Nicotina este un compus chimic derivat din tutun sau sintetizat, care dezvolta
dependenta. Expunerea la nicotind in timpul adolescentei, cand creierul se afla inca in
stadiul de dezvoltare, poate avea consecinte negative de lunga durata. Dependenta de
nicotind la tineri, se dezvoltd mult mai rapid si in concentratii mult mai mici,
comparativ cu o persoand adultd. Dependenta rezulta in urma interactiunii complexe a
trei factori: dependenta fizica, conexiunea psihologica si conexiunea sociala.

Dependenta fizica este determinatd de nicotind. Odatd ajunsa in creier, nicotina
se leagd de receptori specifici (receptori de acetilcolind), ceea ce declanseaza o reactie
chimicd cu eliberarea de neurotransmitatori, cum este dopamina. Dopamina, care sub
actiunea nicotinei se elibereazd in concentratii mult mai crescute, ,,recompenseaza’”
consumatorul pe ,,calea recompensei” cu o senzatie de placere si de bine, si astfel
consolideaza acest comportament. Prin urmare, ca sa obtind starea de bine,
consumatorul dezvoltd o dorintd sa consume din nou nicotind. Asa se dezvolta
dependenta. Cand consumul produselor de tutun sau nicotina este intrerupt mai mult de
doua ore, majoritatea consumatorilor incep sa experimenteze sevrajul de nicotina.

Sindromul de sevraj poate cuprinde: anxietate, nervozitate, dureri de cap,
dificultati de concentrare, somn nelinistit, s.a.

Aceste simptome provoacd un disconfort fizic si psihic pronuntat si sunt cauza
principali a esecului, in procesul de renuntare la aceste produse. In timp apare nevoia
de a consuma din ce in ce mai multd nicotind, pentru a ajunge la acea ,,stare de bine” si a
face fata sindromului de sevraj.

Aspectele psihologice ale dependentei influenteaza modul in care consumatorii
isi gestioneaza emotiile si starile. Multi oameni folosesc produsele de tutun si nicotind
pentru a face fata stresului, plictiselii sau tristetii. Dimpotriva, sevrajul de nicotina
poate amplifica aceste emotii negative, facand renuntarea si mentinerea abstinentei mai
dificile.

Conexiunile sociale ale dependentei se formeaza dupd o perioadd mai
indelungatd de consum al produselor de tutun sau nicotind, atunci cand se dezvolta
asocierea intre procesul de consum cu alte activitati cotidiene (de exemplu: consumul
de tutun sau nicotina la o ceasca de cafea; in timpul socializarii cu prietenii; sau dupa
masd). Odata ce consumul acestor produse este asociat cu alte activitati, devine mult
mai dificil de a renunta.

Niciodatd nu este prea tarziu de a RENUNTA LA CONSUMUL PRODUSELOR
DIN TUTU SI NOCOTINA! Renuntarea aduce beneficii tuturor, la orice varsta,
deoarece organismul incepe sa se recupereze, chiar din primele minute:

v" La 20 de minute, scade ritmul cardiac si tensiunea arteriala.
v" Dupa 12 ore, nivelul de monoxid de carbon din singe scade la normal.

v" In 2-12 sdptamani, se imbunatateste circulatia sanguina si functia pulmonara
creste.

v" In 1-9 luni, diminueaza tusea si se normalizeaza respiratia.

v Dupd 1 an, riscul de boala coronariana scade cu 50%.



v" Dupa 5 ani, este redus riscul de accident vascular cerebral.

v" Dupa 10 ani, riscul de cancer pulmonar scade in jumatate fatd de cel al unui
fumator.

v" Tar dupil$5 ani, riscul de boald coronariana este egal ca al unui nefumator.

Unica cale de a evita consecintelor consumului de tutun si produselor conexe este
renuntarea, 1ar majoritatea persoanelor care incearca sa renunte au nevoie de multa
convingere, vointd si timp.

Daca sunteti cointeresat sd aflati mai multa informatie despre riscurile pentru sanatate a
produselor din tutun si nicotina, despre tacticile de renuntare cu succes la fumat, va
sugeram sa navigati pe platforma www.prosanatate.md si www.pas.md

Persoanele care doresc sa renunte la fumat se pot adresa:

la LINIA VERDE a Dispensarului Republican de Narcologie — la tel: 0 800 10001
pentru a obtine acces la serviciile de consiliere si la Programele de renuntare la fumat.

Industriile tutunului si nicotinei folosesc strategii insidioase pentru a face produsele
lor daunatoare atractive, in special pentru tineri.

Designul manipulativ al produselor, aromele atractive si marketingul glamourizat
creeaza un fals sentiment de securitate si evoca dorinta. Trebuie sa spargem aceasta
iluzie.

Nicotina si produsele din tutun creeaza o dependenta puternica si sunt concepute
pentru a mentine consumul, prinzand utilizatorii intr-un ciclu de dependenta. Aditivii
mascheaza nocivitatea tutunului, facilitand initierea si ingreunand renuntarea la
fumat. Gata cu ,,acoperirea cu bomboane”.

Eliminarea atractivitatii acestor produse prin reglementdri mai stricte este esentiala
pentru protejarea generatiilor actuale si viitoare de pericole. Nu lasati industriile
tutunului si nicotinei sa pacaleasca oamenii cu strategia lor.

Haideti sa fim uniti si sa fim clari: gata cu trucurile, gata cu capcanele.

ALATURA-TE MISCARII: ACTIONEAZA

Ex: Liliana Arnaut


http://www.prosanatate.md/

