Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale — 17 mai 2025
»Masurati corect tensiunea arteriala. Controlati-o. Traiti mai mult.”

ZIUA MONDIALA A J In fiecare an, pe 17 mai este marcatd Ziua
HIPERTENSIUNII ARTERIALE v . 1o . . .. . P .o
IO Mondiala a Hipertensiunii Arteriale, o initiativa
globala care are drept scop sporirea gradului de

wMisurati corect tensiunea arlernh . . . . .. .
E Qo et o oy ,‘k congtientizare a publicului cu privire la pericolele
hipertensiunii arteriale, importanta monitorizarii

" regulate a tensiunii arteriale si promovarea unui
stil de viatd sanatos.

Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale a fost instituitda in 2005 de Liga
Mondiala a Hipertensiunii Arteriale, o divizie a Societdtii Internationale de
Hipertensiunea Arterialad. Aceastd zi este o oportunitate de a sensibiliza populatia
despre riscurile hipertensiunii arteriale — o afectiune frecvent asimptomatica, dar cu
consecinte grave.

Tema din acest an ,,Masurati corect tensiunea arteriala. Controlati-o. Traiti
mai mult.” indeamna populatia sa-si masoare tensiunea arteriald corect si regulat si sa
adopte un stil de viata sanatos pentru a reduce povara globala a hipertensiunii arteriale.

Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale ajuta la schimbarea accentului de la
tratament la preventie si le ofera oamenilor posibilitatea de a-si prelua controlul asupra
sanatatii cardiovasculare prin detectarea precoce si schimbarea stilului de viata. Prin
promovarea unei constientizari pe scarda largd, putem reduce povara globald a
hipertensiunii arteriale si putem Tmbundtati rezultatele in materie de sandtate la nivel
mondial.

Conform ultimului raport al Organizatiet Mondiale a Sanatatii (OMS),
aproximativ 4 din 5 persoane cu hipertensiune arteriald nu sunt tratate adecvat, dar daca
tarile pot extinde acoperirea, 76 de milioane de decese ar putea fi evitate intre 2023 si
2050.

Hipertensiunea arteriald este un factor major pentru bolile cardiovasculare si un
factor de risc important pentru deces si dizabilitate. In 2019, a fost responsabila pentru
24% din totalul deceselor si 13% din dizabilitati in Regiunea Europeana a OMS. Peste
o treime dintre adultii cu varsta cuprinsa intre 30 si 79 de ani din Regiune Europeana a
OMS au tensiune arteriala crescutd. Aproape toata populatia consuma mai multa sare
decat maximul recomandat de 5 g de sare pe zi.

Hipertensiunea arteriald afecteaza 1 din 3 adulti din intreaga lume. Aceastad
afectiune obisnuitd, mortala, duce la accident vascular cerebral, atac de cord,
insuficientd cardiacd, leziuni renale si multe alte probleme de sanatate. In special,
tensiunea arteriala sistolica ridicata a fost cel mai important factor de risc pentru
moartea timpurie la nivel mondial, ducand la aproximativ 10,8 milioane de decese
evitabile 1n fiecare an si 0 povara de 235 de milioane de ani de viata pierduti sau traiti cu
o dizabilitate anual.

Conform celor mai recente date ale OMS, peste 1,3 miliarde de persoane din
intreaga lume suferd de hipertensiune arteriald, majoritatea traind in tiri cu venituri
mici s1 medii. Aproape jumadtate dintre persoanele cu hipertensiune arteriald la nivel
global nu sunt constienti de starea lor. Mai mult de trei sferturi dintre adultii cu
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hipertensiune arteriald traiesc in tari cu venituri mici si medii. Stilului de viata,
alimentatia nesanatoasa bogata in sare, consumul de alcool si tutun, lipsa activitatii
fizice sunt printre cauzele principale ale hipertensiunii arteriale.

Pentru a reduce numarul persoanelor care suferda de HTA, una dintre tintele globale
pentru bolile netransmisibile este reducerea prevalentei hipertensiunii arteriale cu 33%
intre 2010 s1 2030.

Un diagnostic precoce al hipertensiunii arteriale poate salva multe vieti, pe cand
doar 42% dintre adultii cu hipertensiune arteriald sunt diagnosticati si tratati. Si doar
aproximativ 1 din 5 adulti (21%) cu hipertensiune arteriala o au sub control.

HTA afecteazd peste un miliard de oameni din intreaga lume si este o cauza
principald de deces, responsabild pentru aproximativ 7,5 milioane vieti in fiecare an,
semnificatia din spatele zilei este de a creste gradul de constientizare a populatiei,
deoarece multi nu sunt constienti care sunt simptomele hipertensiunii arteriale, nu
cunosc cum sa masoare corect tensiunea arteriald, care sunt masurile de prevenire si
cum sa controleze corect tensiunea arteriala.

Date statistice Republica Moldova

Pe parcursul anilor, in Republica Moldova nivelul morbiditatii prin
hipertensiune arteriald raimane stabil inalt. Incidenta generald a populatiei prin boala
hipertensiva, boala ischemicd a inimii Insotitd de boala hipertensivd si bolile
cerebrovasculare cu boald hipertensiva a fost 33536 in anul 2022, de asemenea, s-a
mentinut acelasi nivel Tnalt si in anul 2023 inregistrandu-se 33392 cazuri noi (cifre
absolute), respectiv 132,6 in anul 2022 si 135,9 pentru anul 2023 (la 10mii locuitori).

Prevalenta generala a populatieir prin boala hipertensiva, boala ischemica a
inimii Tnsotitd de boala hipertensiva si bolile cerebrovasculare cu boala hipertensiva au
fost de 640370 in anul 2022 cu o diminuare usoard pana la 626939 cazuri noi in anul
2023 (cifre absolute), respectiv 2532,5 in anul 2022 si 2550,8 pentru anul 2023 (la
10mii locuitort).

Conform studiului STEPS 2013, in Republica Moldova, fiecare al patrulea adult (cu
varste cuprinse intre 18 si 69 de ani) are tensiune arteriald crescutd. Valorile tensiunii
arteriale sistolice de peste 140 mmHg sunt cele mai frecvente, proportia barbatilor a
constituit 40,3% si a femeilor 39,3%, si doar aproximativ 2 din 10 persoane cu
hipertensiune urmeaza tratament pentru tensiunea arteriala ridicata.

Aproape o treime din populatie (29,4%) are colesterolul total ridicat (adica
colesterolul total >5,0 mmol/l), si 12,3% are glicemie bazala ridicata (adica, stare de
pre-diabet cu nivel de glucoza sanguina >7,0 mmol/l).

Simptome

Hipertensiunea arteriald (HTA) este o afectiune medicald caracterizata prin
cresterea persistentd a valorilor tensiunii arteriale peste limitele normale (140/90
mm/Hg sau mai mare).



Majoritatea persoanelor cu HTA nu prezintd nici un simptom. Tensiunea
arteriald foarte mare poate provoca dureri de cap, vedere incetosata, dureri in piept si
alte simptome. Verificarea tensiunii arteriale este cea mai bund modalitate de a
cunoaste daca aveti hipertensiune arteriala.

Persoanele cu tensiune arteriald foarte mare (de obicei 180/120 sau mai mare) pot
prezenta simptome precum: cefalee, dureri in piept, ameteli, zgomote in urechi
(acufene), vedere incetosatd sau alte modificari ale vederii, "muste zburatoare"
(fosfene), greturi, varsaturi, sangerari nazale, palpit, ritm cardiac anormal, respiratie
scurtd, anxietate, confuzie, stare de rau general.

Factori de risc modificabili HT A: alimentatia nesandtoasa (consumul excesiv de sare,
o dieta bogata in grasimi saturate si grasimi trans, consumul scazut de fructe si legume),
inactivitatea fizica, consumul de tutun si alcool, supraponderalitatea si obezitatea

Factorii de risc nemodificabili: antecedente familiale de HTA, varsta inaintata si boli
coexistente, cum ar fi diabetul sau bolile renale. In plus, poluarea aerului fiind la fel un
factor de risc pentru hipertensiune arteriala si boli asociate.

Diagnosticul HTA

Pentru screening si diagnostic, masurarea tensiunii arteriale la cabinet nu este
suficientd, se recomanda atadt masurarea repetatd, cat si monitorizarea ambulatorie a
tensiunii arteriale si automonitorizarea tensiunii arteriale la domiciliu.

Masurarea corecta a tensiunii arteriale

Tensiunea arteriald se mdsoara cu ajutorul unui tensiometru. Astfel, inainte de a

aplica tensiometru pe brat:

o Odihniti-vd 5 minute, inainte de a va masura tensiunea. Chiar si lucru la birou
conduce la cresterea tensiunii arteriale cu 5-6 mm Hg;

« Nu consumati tutun si cafea timp de 1 ora Tnainte de masurare;

« Numadsurati tensiunea, cand simtiti nevoia imperioasa de a merge la WC. Vezica
urinard plind poate duce la cresterea TA cu aproximativ 10 mm Hg;

« Masurati TA 1n pozitie asezat cu spatele drept;

« La folosirea unui tensiometru pentru incheietura mainii , fineti manseta la nivelul
inimii. In cazul unui tensiometru pentru brat, manseta se pozitioneazi pe brat,
mai sus de incheietura cotului;

o Nu vorbiti si nu vd miscati in timpul masuratorii. Vorbitul poate creste TA cu
aproximativ 6-7 mm Hg;

« Asteptati cel putin 1 minut interval intre 2 masuratori. In cazul in care existi o
diferenta de 5 mm Hg sau mai mult intre cele doua rezultate, faceti a 3-a
masuratoare;

« Nu veti consuma, in ziua masurdrii, un medicament care provoaca secretia de
adrenalina (ex: Epinefrina din descongestionantele nazale).



Forme clinice a HTA

HTA primara. Hipertensiunea arteriala esentiald sau primara se dezvolta in
timp. Majoritatea oamenilor au acest tip de hipertensiune, pe fundalul unor combinatii
de elemente: factori ereditari, varsta, sedentarism, consumul de tutun, consumul
exagerat de alcool, unele boli cronice precum diabetul zaharat si/sau sindromul
metabolic, aport ridicat de sare in alimentatie.

HTA secundara. Aceasta forma apare adesea rapid ti poate deveni mai severa
comparativ cu hipertensiunea arteriala primara. Tensiunea mare secundard apare in
contextul unor probleme de sandtate precum: boli renale, apnee de somn obstructiva,
boli cardiace congenitale, patologii ale glandei tiroide, efectele secundare ale
medicamentelor, consumul de stupefiante, consumul cronic de alcool, probleme ale
glandei suprarenale, anumite tumori endocrine.

HTA refractara. Se manifesta prin mentinerea valorilor inalte ale tensiunii
arteriale dupa administrarea a cel putin 3 medicamente antihipertensive si dupa ce sunt
efectuate modificari ale stilului de viata.

HTA maligna. Aceasta forma este un sindrom care se manifestd prin cresterea
severd a tensiunii arteriale impreund cu leziuni vasculare ca hemoragii retiniene
si edem papilar.

Complicatiile HTA netratate persistente sunt: AVC si encefalopatia
hipertensiva, retinopatia hipertensiva, IMA, insuficienta cardiacd congestiva,
cardiomiopatia hipertensiva, nefropatia hipertensiva, bolile arterelor periferice.
Prevenire si Tratament

Reducerea factorilor de risc modificabili este cea mai bund modalitate de a
preveni hipertensiunea arteriald si bolile asociate ale inimii, creierului, rinichilor si
altor organe. Acesti factori includ dietele nesanatoase (consum excesiv de sare, o dietd
bogatd in grasimi saturate si grasimi trans, aport redus de fructe si legume),
inactivitatea fizicad, consumul de tutun si alcool si supraponderalitatea sau
obezitatea.

Tratament medicamentos este prescris doar de medicul specialist. Tratamentul
poate include doze mici de medicamente pentru afectiuni cardiologice.
Antihipertensivele pot avea doar efecte secundare minore. Adesea, persoanele cu HTA
ar putea avea nevoie sa combine mai multe medicamente pentru a gestiona eficient
problema lor medicald. Medicamentele utilizate pentru tratarea tensiunii arteriale mari
sunt variate si vor fi prescrise de medicul specialist tindnd cont de starea de sanatate si
de comorbiditatile acestuia. Schimbarea stilului de viatd si alimentatiei sunt esentiale
atunci cand o persoana este diagnosticatd cu HTA.


https://www.drmax.ro/medicamente-fara-reteta/afectiuni-cardiologice
https://www.drmax.ro/articole/edem-papilar-cauze-simptome-tratament

Pentru a tine sub control tensiunea arteriala, se recomanda:

>

>

Optati pentru o alimentatie sanatoasa. Aceasta trebuie sa fie bogata in: fructe,
legume, cereale integrale, proteine slabe (cum ar fi pestele). Se recomanda de
evitat: produsele procesate, consumul de carbohidrati rafinati si zahar (mai mult
de 25g/z1), consumul de sare (mai multe de 5g/zi), bauturi cu continut ridicat de
cofeina.

Fiti activi. Practicati aproximativ 150 de minute de activitate fizica sdptadmanal.

> Mentineti o greutate corporala sandatoasa,
» Gestionati stresul;

> Mentineti un somn bun si odihnitor,

» Renuntati la consumul de alcool si tutun;

> Masurati regulat tensiunea arteriala,

> Urmati medicatia prescrisa de medicul specialist;

Recomandari pentru profesionistii din domeniul sanatatii:

v
v
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v
v
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Masurati tensiunea arteriald la toate intalnirile clinice relevante;

Evaluati riscul cardiovascular la cei diagnosticati cu hipertensiune arteriala;
Tratati pe cei cu risc cardiovascular crescut pana la atingerea nivelurilor
controlate ale tensiunii arteriale;

Evaluati tulburarile hipertensive in sarcina;

Advocacy pentru politici publice sanatoase;

Incurajati si sprijiniti programele comunitare de depistare a tensiunii arteriale
marite.

Hashtag-uri relevante
#ZiuaMondialaHipertensiunii #HTA2025 #Cunoaste-tiCifrele
#ConstientizareHTA  #Sanatatealnimii ~ #UcigasSilentios
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